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PREFATA

Metamorfoze ale vietii afective

Paginile cirtii de fata ne fac atenti atat la unele situatii neobis-
nuite, nu arareori stranii, in care omul se recunoaste pe sine,
ct si la lumea cu adevirat inepuizabili a afectivititii. In defi-
nitiv, energiile emotionale se fac resimtite constant, in moduri
greu previzibile si de multe ori hotiratoare. Survin fie in con-
trast cu cele ale intelectului sau ale memoriei, fie in profunda
complicitate cu ele, incat nu intAmplitor se discutd mult astazi
despre inteligenta emotionala, bundoari, sau despre memoria
afectiva. Sigur, nici celor de altidatd nu le-au fost strdine
asemenea corelatii ciudate in viata mentald a omului, doar
cd, astdzi, explorarea lor se face intr-o manierd cumva mai
atentd si din perspective adesea neasteptate.

Horia Vicentiu Patrascu ne intAmpina din nou cu o lucrare
ce lasd in urma canoanele obisnuite ale gandirii ,,pozitive.
Nu are motive si creadd, cum se intAmpla de obicei, cd inte-
legerea adecvati a vietii mentale Incepe cu stiintele secolului
al XTX-lea, sau cd totul s-ar reduce la ceea ce ne spun in aceastd
privinta psihologia si neurostiintele. Titlul cirtii ar putea totusi
s ne surprindi. In definitiv, ce ar oferi nou intelegerii noastre,
astizi, o perspectivi filozoficd asupra unor sentimente si emotii?
In ce fel poate fi regisita, din aceastd perspectivd mai libers,
lumea lor coplesitor de variatd si dinamica?

Un raspuns il aflim chiar in paginile introductive, cand,
pe urmele unor valorosi interpreti, autorul reia distinctia dintre
nivelul psihic al unor triiri si nivelul lor spiritual. In fond,
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viata afectivd nu se consuma doar la nivelul unor procese
psihice. Faptul ca atare devine evident in cazul iubirii sau al
tristetii, al simtului libertdtii sau al angoasei. Fiecare dintre
acestea solicita si alte perspective spre a fi bine inteleasa, pre-
cum cea existentiald, cea genealogici sau cea fenomenologica,
de intalnit in paginile unor clasici, precum Kierkegaard si
Nietzsche, sau ale celor care, mai tirziu, i-au urmat cu o anume
infidelitate. La fel de relevanti devine diferenta intre anumite
moduri de a gindi sau, deopotrivi, Intelegerea unor limite
ale acestora. De exemplu, gandirea de tip dual, obisnuita si
opereze cu opozitii tari sau fruste, de felul celei dintre ,,sim-
tire“ si ,ratiune®, se dovedeste improprie in astfel de cazuri.
A reusit totusi sd se impund, ,,in conditiile in care s-a pierdut,
intre timp, un al treilea termen, si anume spiritul“, cel care
poate s ,,medieze intre opusi“ sau sd depdseascd abstractia lor.
Dar ce semnificd acum cel de-al treilea termen, ce realitate

priveste si cu ce fenomenologie aparte? Autorul considerd
spiritul, [a un moment dat, o putere de cunoastere, mult di-
ferita insi de cea intelectualai. ,,E o facultate ciudati — care a
fost vdzutd uneori ca instantd superioara ratiunii, iar alteori,
ca instantd intermediara intre ratiune/minte/intelect si afec-
tivitate sau corporalitate. [...] Spiritul este ceea ce ne pune

intr-adevir in legdtura cu ceea ce este complet dincolo de noi
ingine, este un intermediar paradoxal intre noi si ceea ce ne

depiseste infinit.“! Acceptiunile termenului devin recognos-
cibile intr-o manierd mai curand antinomici: desi survine

in alt mod decat afectivitatea si ratiunea, spiritul reprezint
mediul viu al corelatiei lor; face posibild intuirea unor reali-
titi mai presus de cele intuitive si comprehensiunea celor de

neinteles; in definitiv, face posibild raportarea omului la ceea

ce-l transcende nelimitat. Nu e vorba, in fond, de ceva simplu

si retras in altitudinea sa eteratd. Dimpotrivd, spiritul com-
portd o naturd cu adevirat liberd si creatoare, libertatea insasi

ca naturd, cum a spus un modern. Descoperd o dinamicd mai

vie decat oricare alta, afirmand in sine ceea ce pare si-i fie
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strdin. Bundoard, este ,,esentialmente afectiv®, spune autorul
lucririi de fatd. Adaugd in acest sens ci una dintre ideile tari
ale cirtii o constituie tocmai cea de afectivitate spirituald. Iar
modul in care 0 anunti e cumva neasteptat pentru cititorul
de astizi. ,,Afectivitatea spirituald cuprinde o intreagd gama
de stiri, sentimente si dispozitii prin care subiectul cunosca-
tor face experienta transcendentei (a ceea ce-l depaseste), fie
cd e vorba despre transcendenta empiricd (realitatea senzo-
riald), fie cd ne referim la realitatea ultimi, de ordin metafi-
zic.“ Meritd retinute aceastd intuitie si maniera liberd in care
e exprimatd, fird teama, tot mai extinsa astizi, ci anumiti
termeni ar tine de limbajul unui alt timp.

In fond, nivelul vietii spirituale nu este unul de exceptie,
atins arareori, nici unul pur ca atare, striin oricirei dispozi-
tii afective (,trupesti). Dacd ddm crezare unor exegeti ca
Mircea Eliade sau Umberto Eco, separatia dintre ,,trupesc*
si ,spiritual“ apare tarziu in istoria culturii si cu o justificare
mai curand teoreticd sau scolastica. Sigur, pot fi in joc si alte
motivatii, ca atunci cand cele spirituale ajung vizute dupd o
schema de tip militar, ca si cum rostul lor ar fi sd tnvinga si
s supund definitiv dispozitiile trupesti. Or, dincolo de aseme-
nea reprezentiri abstracte, importantd devine tocmai unita-
tea vie si singulard pe care impreund o fac posibili, cu fiecare
persoand si cu fiecare fapt triit.

E firesc, prin urmare, a deschide discutia citre lumea unor
afecte si sentimente care isi descoperd atat indltimi, cat si
abisuri spirituale, de fiecare datd Intr-un mod foarte concret.
Cand un sentiment distinct, precum cel al tristetii sau cel al
libertitii, capitd pentru cineva anume o insemndtate profund
morald, de exemplu, generand situatii dramatice sau insolu-
bile, se situeazi neindoielnic la un alt nivel decat cel al vietii
psihice obisnuite?. De altfel, sentimentele ce au parte de tema-
tizdri extinse n aceastd carte, cel de iubire, cel de libertate si
cel de fericire, 1si afld adevirata lor putere ca moduri potentate,
si totusi sensibile ale vietii spirituale. Reusesc sa facd evident,
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dincolo de fluxul trdirilor imediate, tocmai spiritul care le
sustine, sau, la o altd scard, spiritul propriu unor comunititi
de viati si chiar unei intregi epoci. Acest din urma fapt a fost
bine sesizat In legdturd cu simtul libertitii. ,,Cred ci spiritul
unei epoci este dat de o conceptie specificd asupra libertitii
umane, asupra deconditiondrii esentiale — cea care-l elibe-
reazd, deschide omul spre propria lui esentd.“ Ceva similar
aflim si cu privire la anumite moduri ale iubirii, bundoari,
sau ale felului in care e trditd corelatia intimd dintre viata,
moarte si renastere.

Constati usor ci tematizarea unor asemenea sentimente
urmeazi o cale diferitd de cele cunoscute. Unele idei sau ipo-
teze puse la lucru apar cu adevirat neasteptate, greu de ac-
ceptat initial, dar bine sustinute logic si cu destule exemple
din istoria mai veche sau mai noui a unor culturi. Altele pot
sd-1 apard cititorului asemeni celor ,eretice” sau ,,neognos-
tice“. In multe moduri pot si ne surprinda unele ganduri sau
dezvoltari din aceste eseuri si studii. Insd important devine
un alt fapt, ¢ ai in fatad o incercare distinctd si dezinvoltd de
a intelege ceea ce, de la o vreme, pare de la sine inteles, sau,
si mai ciudat, pare deja inteles. Este o incercare ineditd si
temerard in unele privinte, un efort de explorare a unor sen-
timente si conduite omenesti care cunosc transfigurari spiri-
tuale cu totul neasteptate.

Desigur, unele fragmente din cuprinsul scrierii, precum
cele cu caracter polemic sau reactiv, referitoare la unii filozofi
moderni, dar si la unele idei sau motive proprii gandirii cres-
tine, rdman deschise unor noi discutii. Relevantd apare, in
definitiv, tocmai intoarcerea constantd a privirii cdtre dina-
mica paradoxali a unor dispozitii afective. Altfel spus, citre
fenomenologia lor distincta, deopotriva carnald si spirituala,
intrupatd, si totusi neasteptat de liberd. E readusd in discutie,
cu nerv si, uneori, chiar cu patos, dinamica aparte a vietii
afective, cu acele contraste teribile care ii sunt specifice. Recu-
noasterea lor pare uneori inspiratd de ,,obscurul“ Heraclit
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sau, eventual, de unele scrieri din patristica orientald, atente
continuu la rizboiul liuntric prin care omul isi probeazi ade-
virata viatd. Este ceea ce ne lasd a intrevedea si alte expe-
riente descrise in aceste pagini, precum cea a insingurdrii si
cea a Instrdindrii de sine, sau cea a relatiei originare dintre
viatd, moarte si renastere. Faptul ca atare e regidsit in multe
situatii si gesturi omenesti. De exemplu, In ras si in lacrimi,
in insingurare si sdricie, in ticere si in revoltd, In tristete si
in unele pliceri, dar mai ales in acele incerciri ce fac loc con-
fruntarii difuze cu sine.

In destule cazuri, semnificativi devine tocmai ambivalenta
de fond a unor triiri afectiv-spirituale, echivocul lor desdvarsit.
Bunioari, in cazul melancoliei. ,,Fie ¢ vorbim de o melanco-
lie individuali sau de una colectivi, [...] de 0 melancolie-sen-
timent sau de o melancolie-stare de spirit, de fiecare data
«bila neagra» este ambivalenti, fiind insotitd, subsecvent, de
un sentiment dintr-un registru afectiv opus. De aceea expri-
marea melancoliei este iIn mod obisnuit oximoronici, adesea
vorbindu-se de o «dulce amariciune», de o «plicuta durere»
sau de o «fericitd intristare».“ Referintele la anumite pagini
ale lui Orhan Pamuk sunt elocvente aici. Si dau bine seama
de finetea unor analize ale autorului acestor pagini®. E sesi-
zatd excelent, de exemplu, latura spirituald a ceva ce pare
absolut banal si frust, precum starea de sdricie, viata traitd
timp indelung in austeritate obisnuita, ticutd si colectiva.

Dar privirea interpretului poate pleca si dintr-un alt loc al
reflectiei asupra celor petrecute astdzi. Se poate intreba de ce
omul acestui timp preferd adesea o interpretare de felul celor
naturaliste — biologisti, de exemplu, sau biofizicalistd — a
unor conduite si fapte omenesti. Nu cumva asemenea con-
duite, ca si unele experiente mai greu de inteles, precum tote-
mismul sau unele practici ,,magice®, dau la iveald mai curand
dorinta omului de a dobandi o corporalitate animald? ,,Omul
ar fi, conform stiintelor biologice, cum am aritat deja, o rea-
lizare superioard a unor tendinte existente in Intreaga lume
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vie, intre genul proxim si diferenta specificd ar fi, asadar, o
legdturd geneticd. Or un asemenea mod de a pune problema
lasd complet descoperitd, printre altele, problema totemis-
mului. Cu totul altfel stau lucrurile daci admitem existenta
unei inclinatii generale, intrinseci fiintei umane, spre corpora-
litatea animali. Animalitatea nu mai este un dat, ci un obiect
al dorintei, al aspiratiei umane. O «destinatie» —nu un punct
de plecare.“* Cu aceastd noud ipotezd, autorul cauta s revada
posibilul inteles al unor conduite care, in prima instanta obis-
nuite, neproblematice, se dovedesc destul de ciudate la o pri-
vire mai atenta.

Este simptomaticd nevoia autorului de a pune din nou in
discutie unele reprezentiri si judeciti comune, unele imagini
ce par de la sine intelese. Bundoari, cele dualiste, mai ales
cand e vorba de fiptura vie a omului si de lumea trdirilor sale.
Sau unele opozitii abrupte, scheme de uz comun si relativ
comode, explicatii datorate unui gen de mecanici a vietii,
toate insinuate adanc in noua ,,culturd generali“. Or aseme-
nea reprezentiri si judecdti comune oculteazi de fiecare data
ceea ce e propriu unor sentimente, nizuinte sau pasiuni care
tind si ne defineascd la un moment dat. Tocmai in acest con-
tinuu efort, de a recunoaste lumea mereu noui si plind de
contraste a spiritului, mai ales cAnd sunt in joc trairi omenesti
neobisnuit de intense, as vedea o deschidere cu totul aparte
a cartii de fata.

STEFAN AFLOROAEI
august 2024



INTRODUCERE

Situatia spiritului in lumea de astizi.
De la tripartitie la dualism psihic

Conceptul de ,,inteligentd emotionald“ a ficut o carierd rapidd
si remarcabili. Introdus de Daniel Goleman, pe baza teoriei
inteligentelor multiple, acest concept a fost adoptat pe scard
largi, niscAnd numeroase dezbateri privitoare la rolul emo-
tiilor si dispozitiilor in chiar activitatea intelectuald a indi-
vidului. Studiile lui Antonio Damasio arati ci, in luarea
deciziilor, afectivititii ii revine un rol determinant.' Legitura
dintre gandire si afectivitate a fost de asemenea exploatati
in cadrul neurostiintelor si, nu In ultimul rand, in contextul,
foarte popular, al ,,gandirii pozitive®.

Noile descoperiri ale psihologiei vin pe fondul unei pre-
tinse excluderi a afectivititii din viata psihicd a individului
uman de care ar putea fi acuzati filozofia — cu valorizarea
exclusivd a intelectului si ratiunii. Aparent, nimic nu indrep-
tateste o asemenea opinie. Dupd cum stim, aproape toti marii
filozofi s-au ocupat de emotii si de sentimente, ba inci au
legat intotdeauna emotiile si sentimentele de viata gandirii.
Daci acorddm o minima atentie faptului ¢d una dintre temele
fundamentale ale filozofiei, fericirea, implica o legdturd indi-
solubild a afectivititii si a gandirii, scopul explicit al marilor
ganditori fiind acela de a descoperi calea prin care se poate
instaura fericirea prin intermediul gindirii, al rationdrii, vom
fi nevoiti s recunoastem ci Socrate, Platon, Aristotel, stoicii,
neoplatonicii nu doar ¢ nu omiteau legitura dintre afectivi-
tate si ratiune, intelect (inteligentd), ci o considerau de la sine

SITUATIA SPIRITULUI IN LUMEA DE ASTAZI 1§



inteleasd, temei si deopotriva scop al activititii filozofice. Insusi
termenul ,,filozofie“ trimite la aceastd legdtura intrinsecd din-
tre afectivitate si ratiune: iubirea de intelepciune. Sa ne mai
amintim ci Descartes scrie un intreg tratat despre Pasiunile
sufletului, ci Etica lui Baruch Spinoza se referd la sentimente,
incununarea filozofiei sale fiind iubirea intelectuald de Dum-
nezeu, ci Rousseau deduce fiinta umani din doud sentimente
de bazd — iubirea de sine si repulsia fatd de suferinta celui-
lalt —, ¢ Adam Smith scrie un tratat despre sentimente, ci
Schopenhauer aratd ci mila este calea prin care ne putem
sustrage fatalititii vointei oarbe, cd Nietzsche vorbeste despre
amor fati — ca despre esenta intregii sale filozofii, cd Heidegger
considerd angoasa (Angst) drept dispozitie metafizicd funda-
mentald, cd Max Scheler initiazd o fenomenologie a senti-
mentelor.

Asadar, nici vorba ¢4 filozofia ignord dimensiunea afectiv,
emotiva sau sentimentali a fiintei umane. De altfel, filozofia
emotiei este un domeniu foarte bine conturat si reprezentat,
in interiorul cdruia studiile privitoare la contributiile filozo-
fice la explicarea afectivitdtii umane sunt in continud crestere.

Si totusi impresia psihologilor este cumva indreptitita.
Intr-adevir, ne-am obisnuit cu un anumit schematism de tip
dualist care separd fiinta umani fie in corp si minte (ratiune,
intelect), fie in suflet (afectivitate, emotivitate, sentimente) si
ratiune. Cea de-a doua dihotomie ar putea fi redusi la cea
dintai catd vreme afectivitatea poartd aceleasi atribute cu ale
corporalitidtii sau materialitatii: impenetrabild (la argumen-
tele ratiunii), urmandu-si propriile ,legi®, opunindu-se si
trdgand in jos ratiunea din zborul ei lin citre spatiile celeste.
In cea de-a doua dihotomie, sufletul este un fel de corp inte-
lectual sau o proiectie intelectuala a corpului, opus deci mintii,
ratiunii, lucidititii superioare si reci, analitice. Pascal vine pe
fondul unui asemenea schematism deja instaurat cand vrea
sd recupereze ratiunile inimii pe care ratiunea nu le cunoaste.
Moralistii francezi se concentreazi si ei asupra sentimentelor
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umane §i a caracterelor pe care acestea le genereazi, incer-
cand si le explice prin instrumente intelectuale — concepte,
notiuni, rationamente. Immanuel Kant, prin ratiunea prac-
ticd, Incearcd si readuci corporalitatea sufletului sub semnul
necesitatii rationale, al inteligibilitatii si al universalitatii. Su-
biectivismul este subsumat unei subiectivititi universale. Desi-
gur, reactia lui Kant — ca si cea de mai tarziu a lui Hegel — este
indreptititd de excesele de sentimentalism (pietism, chietism)
care Incercau si rastoarne ratiunea din rolul siu hegemonic
si sa impund afectul ca facultate conducitoare.

Or acest dualism suflet-ratiune este posibil numai in con-
ditiile in care s-a pierdut, intre timp, un al treilea termen, si
anume spiritul. Spiritul este o ,,facultate de cunoastere dife-
ritd de intelect, diferitd de ,ratiunea calculatoare®. Spiritul
nu este nici sentiment (si deci nici afect), dar nici logica. E
o facultate ciudata — care a fost vizutd uneori ca instanti
superioar ratiunii, iar alteori ca instantd intermediara intre
ratiune/minte/intelect si afectivitate sau corporalitate. La
Descartes aceastd facultate — spiritul — decade la nivelul unei
entitdti psiho-somatice, 0 umoare intermediara intre suflet si
corp, un fel de neurotransmitdtor avant la lettre. Istoria spi-
ritului este greu de urmairit intrucat numele siu variazi, iar
alteori este pur si simplu nenumit sau numit intr-un mod fi-
gurat. Fapt este ca prin spirit suntem capabili sd percepem
(intelectiv) realitdti suprasensibile, s3 intelegem intuitiv ceea
ce depiseste orice intelegere rationald, normali. Este facul-
tatea de cunoastere a ,transcendentului®, a ceea ce ne depa-
seste facultitile obignuite de cunoastere — de altfel impecabil
functionale In zona imanentei. Spiritul este ceea ce ne pune
intr-adevir in legiturd cu ceea ce este complet dincolo de noi
ingine, este un intermediar paradoxal intre noi si ceea ce ne
depiseste infinit. Ideile platonice sunt inteligibile spiritului,
nu intelectului sau afectivitatii. Spiritul este deopotrivd mediul
oricdrei ilumindri, al inspiratiei si al revelatiei. Prin intelect
intelegem ceea ce putem intelege. Prin spirit intelegem ceea
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ce nu putem intelege, ceea ce e deasupra oricdrei intelegeri.
Spiritul este vizut ca fiind imaginatia, capacitatea noastra
fantasmaticd (I.P. Culianu), sau cel prin care sesizim o lume
imaginald, diferitd de cea pur imaginari?. Spiritul este deo-
potrivd imagine a corpului si corp al imaginii, este semn si
prezentd efectivi, este comunicare, adicd miscare-impreund,
si de aceea a putut fi vizut ca fiind sediul psihic infectat de
un agent extern in boala dragostei sau in nostalgie, boli in
care imaginea iubitei/iubitului ori a locului de bastini se hra-
neau literalmente din si cu trupul celui bolnav. Si in acest caz
spiritul asigurd experienta paradoxald a unirii cu transcen-
denta celuilalt, In care tnsusi corpul, corporalitatea acestuia
devine, ca imagine vascularizatd, realitate internd, liuntrica.
Experienta spirituald este experienta prin care intrim in con-
tact cu o realitate transcendenti, aflati dincolo de noi, fiind,
de aceea, o experientd metafizica.

Nu intAmplator spiritul este asociat cu préuma — cu mediul
prin care fiecare lucru comunici cu toate celelalte, cu respi-
ratia si cu aerul. Spiritul este, intr-adevir, vehiculul prin care
lucrurile se atotunifici, ca s folosim expresia lui Vladimir
Soloviov. Ipostaziat in instante supraumane, divine sau larg
fiintiale, 1l intAlnim ca Sophia in literatura neoplatonici sau
ca Sfantul Duh / Spirit in teologia crestind. Sophia sau Inte-
lepciunea, ca si Sfantul Duh, mijloceste intre Dumnezeu si
oameni, intre om si Dumnezeu. Sfantul Duh este cel prin care
se naste Mantuitorul, Omul-Dumnezeu, arhetip al fiintei tean-
drice (N. Berdiaev) si al divino-umanititii (V. Soloviov).?

Afectivitatea spirituald este diferitd de afectivitatea pur
psihicd, sufleteascd — explicabild prin psihologie. Tubirea psi-
hicd este cu totul altceva decat iubirea spirituald, tristetea
psihica, cu totul altceva decat tristetea spirituald si tot asa.
In volumul siu de referinta, Terapeutica bolilor spirituale,
Jean-Claude Larchet face un pretios inventar al sentimentelor
si starilor spirituale, a cdror denaturare std la baza transfor-
mdrii lor in boli spirituale.* Desi multe dintre ele poarta acelasi
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nume cu al sentimentelor si afectelor psihologice — ele au o
cu totul altd semnificatie. Altele tn schimb, cum ar fi akedia
(Evagrie Ponticul) sau satietas (Origen), nu se regdsesc in gama
sentimentelor psihologice obisnuite, trimitAnd prin simpla lor
definitie la o altd realitate, de ordin metafizic. Seren Kierke-
gaard acordi si el o atentie majord explicirii stirilor si sen-
timentelor de ordin spiritual.’

Revenind la problema de la care am pornit: impresia psiho-
logilor de astdzi cd filozofia a ignorat problema afectivititii,
ca si dorinta de a recupera afectivitatea in ordinea intelec-
tului au implicatii mult mai adanci care trimit la intreaga
istorie a gandirii europene. intr-adevir, filozofii nu au vorbit
despre sentimente si afecte psihologice — sau, daci au facut-o,
s-au referit Intr-un mod lituralnic, in capitolul dedicat fizio-
logiei umane. Dar dacd nu afectivitatea psihica, obisnuitd, au
avut-o ei in vedere, nu mai putin adevirat este ci au vorbit
indelung despre acel gen de afectivitate spirituald pe care au
pus-o indiscutabil in legiturd cu o Intelegere superioard, cu
un mod adecvat (frumos, potrivit) de a trdi, dar si cu o buna
relatie cu corporalitatea proprie. Pe scurt, cu o afectivitate
indisolubil legatd de existenta acelei facultiti de cunoastere
deopotrivd exterioare si interioare pe care 0 numim spirit.
Afectivitatea spirituald® cuprinde o intreagd gama de stiri,
sentimente si dispozitii prin care subiectul cunoscitor face
experienta transcendentei (a ceea ce-l depiseste), fie cd e vorba
despre transcendenta empiricd (realitatea senzoriald), fie cd
ne referim la realitatea ultimi, de ordin metafizic. Intr-adevir,
ar putea pdrea straniu cum una si aceeasi facultate poate s3
cunoascd atat sensibilul, cat si inteligibilul, dacd nu am sti ¢4,
desi natura std sub principiul plenitudinii, ea std in acelasi
timp si sub principiul economiei de mijloace: dacd mai multe
scopuri pot fi atinse prin exercitiul unei singure capacititi,
deja existente, nu va mai apirea o altd putere specializatd
pentru fiecare scop in parte. Conform lui Sigmund Freud, se-
xualitatea, libidoul subintinde atat cele mai avantate aspiratii
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