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bine-cunoscutelor miturj si povesti uimitoare
despre supravietuire. Descopera stiinta din culise
si impresioneazd-ti tovardsii exploratori, prietenii si
familia cu informatii ciudate, haioase si cu totul
neobisnuite despre tehnicile de supravietuire!



ADEVARAT SAU FALS?

In mod normal, corpul
nostru poate rezista
panalatreizile fard apa
siintre 30 si 40 de zile
fara mancare. Cu toate
acesteaq, situatia se
schimba daca faci
exercitii fizice sau daca
te afliintr-unloc cu
temperaturi crescute.
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In principiu, avem nevoie de
circa10 pahare cu apain fiecare
zi,in conditiile unei zile normale.
Apa se elimina prin transpiratie,
respiratie si atunci cand faci pipi.
Daca e cald afara sau faci exer-
Citii fizice, apa se pierde mai
repede.in lipsa mancarii, corpul
foloseste rezerva de grasime
sau de muschi (in functie de
conformatia ta) pentru a-silua
energie.
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ADEVARAT SAU FALS?

Murele sunt fructele SPUNE-MI MAI MULTE

unuiarbust numit mur, Pentruinceput, si tulpinile

o planta cu tulpinile murului sunt bune de mancat.

rasucite si cutepi, care Trebuie maiintaisa le inlaturi

creste prin tufisuri si tepii. Frunzele pot fi fierte

pe campuri. Probabil ca pentru a face ceai. Tulpinile mai

ai culesmure casale tari simaiuscate se pot folosi

mananci sau sa le puiin pentru fabricarea atei de pescuit

preparate, dar trebuie sau a sforii. Frunzele ajuta si

sa stiica acestarbust pentru calmarea arsurilor sia
D sSpinos poate avea multe umflaturilor. in concluzie, murul
i intrebuintari! e o planta foarte utild
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| VERDICT staiin salbaticie.




Imagineaza-ti cate-ai
ratacitin padure. Poti
sa-ti construiestiun
adapost,insae nevoie
g4-| fixezisinual niciun
fel de sfoara. Privind in
jur, ochestio urzica...
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ADEVARAT SAU FALS? I MAI MULTE

Acesta este unul i;n;;eﬁ?riie
ituri populariza me,
?;chfe r[\)u funct,ioneaz:;re
cu adevarat. Persoarja C
suge veninul din rgna aar
|-ar putea ingera,.uar sg
putea contine njucrob.ll
ce pot provoca infectil.

Dacd cineva este muscat
de sarpe, cel maibun lucru
pe care-lpotiface este sa
pui presiune siun bandajpe
ranasiss cerj urgent ajutor
Specializat. Ar Putea fi de folos
cavictima s3-si dea jos hainele
stramte, daci locu| muscaturii
S-aumflat. Este de asemenea
important s3 tii minte cum
aratasarpele, ca sa-lpoti
descrie celor de I3 serviciul de
urgenta.

11



92

GLOSAR

(a)amputa-atdia o parte
a corpului.

analog - afisaj pentru ceas, cu
indicatoare pentru ora, minute
sisecunde.

(@) ancora-atetine binede
ceva.

Anzi-lant montan din America
de Sud.

bacterie - microorganism care
poate provoca boli.

banchiza - bucata de gheata
plutitoare.

camera de decompresie -
oincdpere micd,in care

se poate ajusta presiunea
aerului. Este folosita de catre
scafandrii de adancime, atunci
cand trebuie sa se readapteze
revenind la suprafata saula
presiunea normalaa aerului.
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codul Morse - alfabet de
simboluri,in care fiecare litera
este reprezentatd de o serie
diferita de puncte silinii.

complex rezidential - un bloc
de apartamente; 0 comunitate
care traieste intr-un ansamblu
compus din cladirisau case
grupate.

crevasa- o crapatura adanca
si deschisa, de exemplu, intr-un
ghetar.

degeratura - rand provocata de
vatamarea tesutului corpului
prin expunerea la frig extrem.

(ase)deshidrata - atuncicand
corpul pierde o cantitate mare
de apa.

dezorientat - atunci cand ti-ai
pierdut simtul de a te orienta’in
spatiu (simtul directiei).

emisferanordica - jumatatea
planetei PAmant care se
gaseste deasupra ecuatorului
(o linie invizibila care inconjoara
Pamantul la o distantad egala de
poli).

emisferasudica - jumatatea
planetei PAmant care se
gaseste dedesubtul ecuatorului
(o linie invizibila care inconjoara
Pamantul la o distanta egala de
poli).





