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INTRODUCERE

Acest volum este o resursd cuprinzatoare si capti-
vantd conceputad pentru o profunda intelegere a psihologiei
prin invdtare interactivd si autoevaluare adresatd tuturor
pasionatilor acestui domeniu, al studentilor, practicieni,
cadre didactice si orice persoand care doreste sa isi
largeasca universul cunoasterii.

Psihologia este un domeniu fascinant si cu mai multe
fatete care se adanceste in complexele mintii $i comporta-
mentului uman. Cu totii ne afldim intr-o permanenta
calatorie in care curiozitatea se intdlneste cu cautarea
cunoasterii. Acest volum propune sa reduca decalajul dintre
conceptele teoretice si aplicatiile practice, facand studiile
psihologiei atat dinamice, cat si placute.

In aceasti carte, ne concentrim asupra proceselor
cognitive, a elementelor fundamentale, istorice cat si de
profunzime, acoperind cele mai interesante domenii din
psihologie. Veti explora o serie de subiecte, inclusiv:

Perceptie si atentie: intelegeti modul in care percepem
lumea din jurul nostru si ne concentrdm atentia asupra
stimulilor specifici.

Memorie: Cunoasteti-vda mecanismele de formare,
stocare §i recuperare a memoriei.

Invitare si conditionare: Descoperiti principiile
fundamentale ale modului in care Invatam si ne adaptam
comportamentele.



Rezolvarea problemelor si luarea deciziilor: Exami-
nati procesele cognitive implicate in rezolvarea problemelor
si luarea deciziilor.

Limbajul si gandirea: Explorati relatia dintre limbaj si
modul in care gandim.

Scopul principal al acestui volum este de a promova o
dezvoltare mai profunda a psihologiei si a aplicatiilor sale
practice in viata de zi cu zi. latd cum va va ajuta aceasta
carte:

Incurajeaza gandirea critica si constientizarea de sine:
chestionarele sunt concepute pentru a va provoca intele-
gerea si pentru a va incuraja sd ganditi critic despre
conceptele psihologice.

Invitare interactiva: utilizati materialul intr-un mod
distractiv si perspicace, facand procesul de Invatare mai
dinamic si mai memorabil.

Testati-va cunostintele: utilizati testele grila ca instru-
ment pentru a va evalua intelegerea psihologiei pentru a
identifica ariile de a va dezvolta.

Instrument educational suplimentar: aceastd carte
serveste ca un supliment excelent pentru cursurile dumnea-
voastrd de psihologie, oferind practicd suplimentard si
consolidand conceptele cheie.

Pe masura ce parcurgeti chestionarele, nu numai cd va
veti testa cunostintele, ci si veti obtine noi perspective in
lumea fascinanta a psihologiei. Indiferent daca va pregétiti
pentru examene, va pregatiti cursurile sau pur si simplu va
satisfaceti curiozitatea, acest volum va va ghida in calatoria
dumneavoastra intelectuala.



TESTE GRILA

. Care aspect al Eului este constituit din totalitatea impre-
siilor pe care individul le face asupra celorlalti?

a) eul material;

b) eul social;

¢) eul spiritual.

. Ce semnificatii au termenii psyche si logos, care
formeaza cuvantul psihologie?

a) comportament §i stiinta;

b) minte si stiinta;

c) suflet si stiinta.

. Ce fel de manifestari prezinta psihicul?
a) controlabile si incontrolabile;

b) normale si patologice;

c) constiente si inconstiente.

. Se refera la faptul ca retinem doar acele informatii care
ne intereseaza:

a) caracterul selectiv;

b) caracterul intelectual;

¢) caracterul activ.

. Senzatiile sunt:

a) procese psihice elementare, prin care se semnaleaza
separat, in forma imaginilor simple si primare,
insusirile concrete ale obiectelor;
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b) imagini primare pentru cd ele reprezintd rezultatul
imediat al actiunii stimulului asupra analizatorului;

c) procese pure, nefiind integrate in procese mai
complexe.

. Spiritul de observatie reprezinta:
a) o metoda de investigare;

b) o atitudine;

¢) o aptitudine.

. Limbajul si gandirea:

a) sunt fenomene identice;

b) sunt fenomene unitare;

C) sunt procese cognitive superioare.

. In psihologie, termenul “caracter” semnifica:

a) fizionomia unui om;

b) fizionomia spirituala a omului;

c) totalitatea trasaturilor dinamico-energetice ale indivi-
dului.

. Ce este functia proiectiva?

a) exprimd tendinta omului de a face predictii (presu-
puneri) in legaturd cu desfasurarea evenimentelor si
de a anticipa mental modificdrile viitoare ale
obiectului actiunii, de a planifica si programa dinainte
desfasurarea actiunii;

b) constd in controlul pe care constiinta il exercita
asupra modului de desfasurare a activitatii comporta-
mentului, asigurandu-se eficientd in raport cu scopul
propus;

c) se refera la orientarea activitatii in directia trans-
formarii realitatii.



10. Ce este proiectia?

11.

12.

a) este o atitudine de sens opus unei dorinte refulate
care consta intr-o reactie contrara acesteia;

b) constd in eliminarea din propria constiintd si
atribuirea unei alte persoane, obiect, fenomen a
calitatilor, sentimentelor, dorintelor pe care subiec-
tul le refuza sau le ignora deoarece sunt neplacute;

¢) este un procedeu prin care subiectul incearca sa dea
o explicatie coerentd din punct de vedere logic sau
acceptabila din punct de vedere moral unei atitudini,
actiuni idei etc., pentru care motivele adevarate nu-i
sunt accesibile.

Ce sunt senzatiile?

a) reprezintd un concept-cheie, se refera la diferite
aspecte ale lumii externe si influenteazd in mod
direct comportamentul si experienta constiente;

b) se referd la interpretarea unei informatii, la modul in
care noi i1 acordam un inteles;

c) definesc captarea si transformarea energiei din
mediu in energie nervoasa, recunoscuta ca atare de
sistemul nostru nervos.

Trebuinta:

a) reprezintd o conditie esentiald pentru reusita unei
activitati;

b) este expresia psihicd a necesitatilor Tnndscute sau
dobandite ale omului;

¢) marcheaza orientarea motivului spre scopuri sau
proiecte.



13.

14.

15.

16.

17.

Caracteristici motivational-aptitudinale ale persona-

litatii sunt:

a) motivatia intrinsecd, toleranta la ambiguitate,
fluiditatea;

b) interese si preocupdri variate, cognitia, sensibili-
tatea,

c¢) curiozitatea, fond emotional bogat, nonconformism
epistemic.

Perceptia de sine consta in:

a) participarea la viata sociala a colectivitatii in care ne
desfasuram existenta;

b) dezvoltarea propriului Eu, individul trebuie sa invete
sd se perceapa pe sine ca o entitate distincta;

c¢) observarea comportamentului propriu.

Instinctul:

a) este invatat pe baza experientelor individuale;

b) se dezvolta pe masura ce individul se maturizeaza,
c¢) consta in aceleasi manifestari la toti indivizii.

Atitudinea:

a) este Innascutd, dar poate aparea si In urma
interactiunii cu ceilalti;

b) se formeaza prin modelare, tendinta indivizilor de a
reproduce actiuni si atitudini ale unor modele din
viata reald;

¢) ne determind comportamentul.

Ce reprezintd perceptia?
a) captarea si transformarea energiei din mediu in
energie nervoasa,
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18.

19.

20.

21.

22.

b) forma de energie care afecteazd ceea ce simtim si
facem;

¢) interpretarea informatiei din mediul inconjurator la
modul in care noi i1 acorddm un interes.

Un exemplu de motivatie intrinseca este:

a) obtinerea unei note bune la un test;

b) obtinerea unor noi cunostinte;

c) obtinerea unei sume de bani pentru achizitionarea
unui bun care aduce fericire.

Ce este auto-prezentarea?

a) componenta evalutiva a eului ce se refera la auto-
evaludrile pozitive sau negative ale unei persoane;

b) totalitatea perceptiilor si cunostintelor pe care
oamenii le au despre calitdtile si caracteristicile lor;

c) un set de strategii pe care un individ le foloseste
pentru a modela impresiile celorlalti despre el.

Care este cea mai importanta functie a constiintei?
a) cea cognitiva,

b) functia proiectiva;

¢) functia de reglare.

La care dintre regulile mentale se refera euristica?

a) la regulile mentale care nu pot conduce la o solutie;
b) la cele care pot influenta eul;

c) la cele care pot duce la o solutie.

Sunt elemente de baza ale inteligentei urmatorii factori:
a) Aptitudinea numerica;

b) Memoria;

¢) Acomodarea.
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23.

24.

25.

26.

27.

Sunt tipuri de inteligenta:

a) inteligenta logico-matematica;
b) inteligenta academica;

¢) inteligenta corporal-kinestezica.

Inconstientul:

a) contine totalitatea informatiilor stocate in memorie
care pot fi reamintite, precum si actele automate,
priceperile si deprinderile ce nu sunt necesare pentru
moment;

b) este sediul fortelor dinamice care dirijeaza direct sau
indirect comportamentele;

c¢) este conceptul central al psihanalizei.

Identificati procesele cognitive senzoriale:
a) senzatia;

b) atentia;

c) perceptia.

Personalitatea:

a) nu este formatd la nastere, dar se poate spune ca
incepe la nastere;

b) caracterizeaza forma manifestarilor noastre si, de
aceea, este definitd drept aspectul formal al afecti-
vitatii si reactivitatii motorii specifice unei persoane;

c¢) perceputd de ceilalti, le permite acestora din urma sa
inteleagd actele individului si sa 1i prevada
comportamentele viitoare.

Memoria de scurta durata presupune ca:
a) stocarea informatiei timp de aproximativ 15-30 de
secunde;

12



28.

29.

30.

31.

32.

b) informatia este retinutd in memorie pand cand
obiectivul este atins;
c) are o capacitate nelimitata.

Conform psihologului american Gordon Allport:

a) trasaturile personale sunt organizate ierarhic;

b) trasdturile secundare se identifica cel mai usor;

c) sunt intre doud si trei trdsaturi ce determind
comportamentul unui individ.

Care sunt principalele tipuri de relatii interpersonale?
a) prietenia;

b) dragostea si casatoria;

c) relatiile parinti-copii;

Care manifestari comportamentale, accesibile obser-
vatiei, Insotesc emotiile?

a) expresia vocala

b) mimica

¢) pantomimica

Cum se pot defini emotiile?

a) trairi afective de scurtd durata;

b) tréiri de intensitate variabila;

c) trdiri care exprimd reactiile noastre la situatiile sau
evenimentele cu care ne confruntam.

Din care parti considerd Frenol cad este alcatuita
personalitatea?

a) sinele;

b) eul;

c¢) supraeul.
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33

34.

35.

36.

37.

38.

. Functionarea creierului uman vizeaza:

a) mentine In siguranta;
b) se adapteaza si se conecteaza la lumea din jur;
¢) predictibilitatea actiunilor si fenomenelor din jur.

Care sunt functiile constiintei?
a) functia de reglare;

b) functia cognitiva;

c¢) functia anticipativa.

Din ce este alcatuitd personalitatea?
a) supraeu;

b) preconstient;

c) sine.

Care sunt mecanismele de aparare?
a) represia;

b) constiinta implicita;

¢) introspectia.

Orice demers de rezolvare a unei probleme incepe cu:
a) Elaborarea ipotezelor;

b) Intelegerea datelor problemei;

c) Alegerea unei strategii de rezolvare.

Gandirea este procesul psihic cognitiv care:

a) Urmeaza actiuni directe ale obiectului;

b) Face trecerea la procesele cognitive logice;

c) Utilizeaza judecati, rationamente si operatii cog-
nitive.
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39.

40.

41.

42.

Imaginatia este:

a) Un proces psihic;

b) Un proces cognitiv-logic;
¢) Un proces senzorial.

Atitudinea este:

a) o modalitate de raportare fatd de anumite aspecte ale
realitatii ce implicad reactii afective, comporta-
mentale si cognitive;

b) o modalitate de raportare fata de anumite aspecte ale
realitdtii ce implica reactii afective si cognitive;

¢) o modalitate de raportare fatd de anumite aspecte ale
realitatii ce implica reactii comportamentale.

Din ce este constituit eul material?

a) Eul material este constituit din totalitatea impresiilor
pe care individul le face asupra celorlalti;

b) Eul material este constituit din corpul persoanei, dar
si din Imbracamintea, casa si celelalte posesiuni ale
ei;

¢) Eul material este constituit din capacitatea noastra
de auto-reflectie.

Ce este instinctul?

a) Instinctul este un model predeterminat de raspunsuri
la stimulii din mediu, raspunsuri ce sunt controlate
genetic;

b) Instinctul nu este un model predeterminat de raspun-
suri la stimulii din mediu;

¢) Instinctul este un model predeterminat de raspunsuri
la stimulii din mediu, raspunsuri ce nu sunt con-
trolate genetic.
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43.

44,

45.

46.

47.

48.

Reprezentarile mentale pot lua forma
a) sunetelor si imaginilor vizuale;

b) senzatiilor;

¢) cuvintelor.

Conceptele sunt:

a) organizate ierarhic;

b) generalizari despre obiecte, fiinte sau fenomene;
c¢) condensari de informatii.

O problema apare atunci cand o persoana isi propune
sd atingd un scop sau sa reactioneze intr-o situatie si:

a) nu are aptitudini de improvizatie

b) nu are un raspuns dinainte pregatit pentru aceasta;

c¢) aluat in considerare tot ce se poate intampla.

Care sunt operatiile prin care se pot solutiona proble-
mele?

a) probleme de rearanjare a elementelor;

b) probleme de structurare a elementelor;

c¢) probleme de transformare.

Ce fel de proces este imaginatia?
a) psihic;

b) fizic;

¢) motor.

Cum pot fi reprezentarile?
a) individuale;

b) de grup;

c) generale.
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49.

50.

51.

52.

53.

Care dintre urmatoarele tipuri de atentie se caracte-
rizeazd prin faptul ca orientarea §i concentrarea se
produc spontan, neintentionat si fard efort voluntar?

a) Atentia voluntar;

b) Atentia involuntara;

c) Atentia selectiva;

d) Atentia distributiva.

Care dintre urmatoarele trei functii se refera la orien-
tarea activitatii In directia transformarii realitdtii?

a) Functia anticipativa;

b) Functia proiectiva;

c¢) Functia de reglare.

Ce teorie care explica aparitia uitarii sustine cd anumite
cunostinte se deterioreaza si dispar din memorie ca
urmare a trecerii timpului si neutilizérii informatiilor?
a) Teoria interferentei;

b) Teoria uitdrii motivate;

c¢) Teoria stergerii urmelor.

Imaginatia reproductiva:

a) constd in posibilitatea noastrda de a ne reprezenta
imagini pe baza lecturii unor texte sau pe baza unor
relatari verbale;

b) se manifesta iIn domeniul stiintific, tehnic, artistic si
organizatoric si poate duce la noi descoperiri,
inventii, inovatii in aceste domenii;

c) apare in timpul trecerii de la starea de veghe la cea
de somn.

Talentul reprezinta:

a) un proces psihic reglator care consta in capacitatea
de a actiona in vederea realizarii unui scop constient
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54.

55.

56.

57.

stabilit, prin depasirea unor obstacole interioare sau
exterioare;

b) o capacitate generala de adaptare la situatii noi prin
proceduri cognitive;

¢) o combinare specifica a aptitudinilor care asigura
posibilitatea realizarii creatoare §i originale a unei
activitati.

Fazele prin care se realizeaza memorarea sunt:
a) Intiparirea si stocarea;

b) Diviziunea, rearanjarea si reactualizarea;

¢) Intiparirea, stocarea si reactualizarea

Care sunt cei trei parametrii prin care este definit

procesul psihic?

a) Continut informational;

b) Functii si structuri operationale

c) Modalitati subiective si comportamente caracte-
ristice

Care dintre urmatoarele trei functii se referd la
orientarea activitatii in directia transformarii realitatii?
a) Functia anticipativa;

b) Functia proiectiva;

c¢) Functia de reglare.

Care din cele trei raspunsuri reprezintd o faza a
memoriei in calitate de proces psihic?

a) Intiparirea;

b) Stocarea;

¢) Reactualizarea.
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58.

59.

60.

61.

62.

63.

Care sunt functiile constiintei?
a) Functia proiectiva;

b) Functia anticipativa;

¢) Functia cognitiva.

Ce reflecta perceptia?

a) Insusirile obiectului date separate;

b) Obiectul in mod unitar si integral;

c) Insusirile obiectului legate de forma, marime si
culoare.

Care este latura expresiva a personalitatii?
a) Temperamentul;

b) Caracterul,;

c¢) Creativitatea

Uneori, unele informatii nu mai pot fi reactualizate. Ce
s-a intamplat cu ele?

a) au trecut in subconstient;

b) au trecut in inconstient;

¢) au trecut in memoria de lungd durata.

Omul se poate detasa de prezentul imediat mai ales
datorita:

a) gandirii;

b) imaginatiei;

¢) memoriei.

Groaza, furia, rasul in hohote sunt:

a) emotii curente;

b) trdiri afective de provenienta organica;
c) afecte.
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

Care sunt fazele de realizare ale memoriei in calitate de
proces psihic?

a) Intiparirea;

b) Stocarea;

¢) Reactualizarea.

Avand la baza criteriul duratei pastrarii informatiilor,
care din urmdtoarele variante sunt considerate a fi
forme ale memoriei umane?

a) Memoria senzoriala;

b) Memoria de scurtd durata;

¢) Memoria de lunga durata.

O adresd pe care tocmai ce am auzit-o §i pe care
urmeaza sa o notez intr-un carnet se regaseste in:

a) Memoria de scurta durata;

b) Memoria episodica;

¢) Memoria de lunga durata.

Dupa tipologia lui Jung introvertitii sunt:
a) timizi;

b) senini;

¢) greu adaptabili.

Dupa tipologia lui Jung extravertitii sunt:
a) greu de patruns;

b) sociabili;

c) optimisti.

Ce stadiu este considerat un ,,punct de cotitura” in
evolutia inteligentei la copil?

a) stadiul operatiilor concrete (7-11 ani);

b) stadiul senzorio-motor (0-2 ani);

¢) stadiul operatiilor formale (11-15 ani).
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