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INTRODUCERE

Una dintre numeroasele misiuni ale parintilor este s
dezvolte autonomia copilului si s&-| ajute s& devina un adult
independent si implinit, capabil s& facd propriile alegeri si
sa Tsi asume responsabilitatea pentru ele, integrandu-se in
acelasi timp cu succes in societate.

Pentru a face acest lucru, copilul trebuie s& dobandeasca
mai multe tipuri de abilitati:
* abilitati practice: s& stie sa spele haine, sa giteascs, s&
facd cumparaturi, s& gestioneze banii etc;;
* abilitati cognitive: sa invete s& adune si sa analizeze
informatii pentru a lua decizii;
* abilitati emotionale: s& Tnvete s&-si gestioneze
emotiile, in special tristetea, frustrarea si furia;

* abilitati comportamentale: s& invete sa lucreze, s&
studieze etc;

* abilitati relationale: sa se simt& in largul sdu cu ceilalt,
s stie sa lucreze n echipd, s& comunice bine.

Autonomia nu se dobandeste de la sine, chiar daca adesea
copilul este foarte exigent, si asta de la o varsta foarte
frageda. Este un dar de la pé&rinti.



STIM CA...2

V Dezvoltarea autonomiei unui copil inseamn, de
asemenea, sa fi acorzi incredere, sa il incurajezi, sa il
apreciezi si s fi arati ca poate fi mandru de ceea ce a
realizat. Si nu este niciodata prea tarziu sa faci acest
lucru!

@ Ce este autonomia?

Pentru a-ti putea sprijini cel mai bine copilul, trebuie
sa intelegi ce Tnseamnd cuvantul ,autonomie’. Pe scurt,
autonomia, pentru un copil, inseamna sa creascd si s&
dobandeasca suficientd incredere pentru a se descurca
singur, pentru a avea un sentiment de autoeﬁcaatate Si
pentru a avea putere asupra vietii sale. In practica, acest
lucru inseamna:

* s stie cum s& aiba grijs de el;

* s& stie cum s& aiba grijd de mediul sdu tnconjurator;
* sd nu se puna in pericol;

* sa stie cum s& repare greselile;

* s& se descurce singur cu tot felul de sarcini, in special
cu temele;

* 53 aiba grija de ceilalti;
* s3-si gestioneze emotiile;
* sd-si susting propriile idei.

Dar, ca un copil sa devind autonom, trebuie, de asemenea,
sa invete sa Tsi gestioneze propriile probleme, adica s&

! Termen introdus de psihologul Albert Bandura pentru a defini ,credinta individului in capacitatea sa de
a face ceea ce este necesar pentru a-si atinge scopurile” (n. red.).
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gandeascs si sa ia decizii pentru el insusi si s& isi asume
responsabilitatea pentru ele, f&ra s& fie constrans de deciziile
altora. Toate acestea se dobandesc incetul cu incetul, prin
interactiunea cu oamenii din jurul lui.

Autonomia este, asadar, o notiune complex3 care se referd
la 0 mare varietate de subiecte, de unde si amploarea
si dificultatea misiuniil Este o munca de lunga durats,
care necesitd din partea parintilor timp, energie, o mare
capacitate de observatie, de ascultare si de adaptare, dar
si mult calm si rabdare! Insa acest lucru este realizabil, an
dupa an, in special datoritd cooperarii copilului, care doreste
foarte mult s& progreseze, deoarece, asa cum explicd Maria
Montessori, celebra pedagogs italian, creatoarea metodei
de invatare cu acelasi nume: ,Experimentarea autonomiei
nu este doar un joc. Este o sarcind pe care copilul trebuie s3
o indeplineasca pentru a se maturiza’.

@ O nevoie foarte timpurie la copii

,Vreau eu sa fac!”, ,Nu, eu!”. Foarte repede, copilul vrea s&
faca totul de unul singur: s&-si taie carnea, s&-si intind& untul
pe paine, sa se pieptene, sa se spele singur, sa se imbrace
fara ajutor, s& apese pe butonul liftului, s& deschidd o usa
ncuiatd etc. Acest lucru aratd nevoia lui de autonomie, care
este demonstrata de toate achizitiile si progresele pe care
le-a facut deja: s& stea In picioare, sa-si foloseascd mainile,
s& invete s& manance singur, s§ meargs, s& faca curat etc.

Pe ma&sura ce creste, copilul are nevoie din ce in ce mai
mult s& isi controleze viata si, prin urmare, s& fie mai liber in
alegerile sale, cu toate ,daunele’ colaterale pe care le implica
acest lucru. Acest lucru necesitd o supraveghere constants,



pentru a-l impiedica s se sperie, sa fie rénit sau descurajat,
permitandu-i n acelasi timp s& faca greseli.

STIAL CA...2

V Perioada de ,nu”, in care copilul se opune pentru
prima data parintilor s&i, arata nevoia si dorinta sa
de autonomie, de a se descurca singur. Prin urmare,
este momentul ideal pentru a incepe s&-i oferi mici
provocari si sa-i lasi putina libertate.

O nevoie care uneori contravine firii
pdrintilor...

Toti parintii sunt diferiti, iar unii au o atitudine care nu
favorizeaz& dezvoltarea copilului lor din cauza istoriei
personale, a valorilor lor, a traditiilor si a stilului lor de viata.
Printre acestea se numara:

* parintii ,elicopter’, care fsi supravegheazd in permanents
copilul si nu-i las& deloc spatiu de manevra sau libertate;

* parintii ingrijorati, care isi supraprotejeaza copilul, de
teama cd i se va Intdmpla ceva;

* parintii stricti, care au standarde foarte Tnalte si nu
tolereaza esecurile;

* parintii grabiti, care fac totul foarte repede si vor s&
impuna ritmul lor copilului, chiar daca asta inseamna
sa faca lucrurile in locul lui ca s& castige timp sau s&-|
puna in dificultate pentru ca nu este gata;

INTRODUCERE



* parintii care ,catalogheazd” si isi izoleaz& copilul
intr-o bula si nu-i dau posibilitatea s iasa din ea: ,E
nefndemanatic’, ,E lent”, ,E cu capul in nori”, ,Nu se
pricepe la matematicd” etc.;

* parintii care se tem s& nu fie parinti rdi si nu au incredere
n ei insisi. Au in permanentd dubii, se Indreaptd in
prea multe directii si ii transmit copilului mesaje
contradictorii. Sau cad in capcana comparatiei, care
aduce doar stres si dezamagiri.

. sau idealurilor lor pentru copil

Cu scopul laudabil de a-si ajuta copilul s& aibad cat mai mult
succes n viatd, parintii 1l inscriu adesea de timpuriu la o
multitudine de activitati, pentru a-| ajuta s& isi descopere si
sa isi perfectioneze talentele sa isi dezvolte increderea sisd
isi creascs stima de sine. In ace|a5| timp, ei sunt foarte atenti
la ceea ce invata copiii lor la §coa|a, chiar dac& asta inseamna
s8 repete sau s8 completeze munca profesorului pentru a-i
ajuta s& exceleze si s& fie In fruntea clasei, cu scopul ldudabil
de a-i pregéti pentru o lume din ce in ce mai competitiva. Din
pacate, acest lucru se face in detrimentul unei alte conditii
esentiale pentru viitoarea sa viata de adult: autonomia.

latd ce explicd Sandra Gaviria, profesor de sociologie la
Universitatea Le Havre, intr-un articol publicat in revista
ELLE2: ,In Franta [...], copiii nu sunt invatati s& trdiasca
singuri. Astazi, familiile se concentreazs asupra succesului
academic. Acestea creeaza copiilor conditiile necesare sa
studieze si, prin urmare, ii lipsesc de lectii practice’. in acelasi
articol, scriitoarea americana Julie Lythcott Haims ,,denunta

2 [ 'adulting, la nouvelle école de la vie, in ,Elle’, 3 februarie 2020 (n. aut.).



greselile parentingului care se concentreaza pe prosperitate
si pe ce e mai bun pentru copii in detrimentul unor abilitati
mai putin «academice»”. Tendinta este atat de puternica
in Statele Unite, Tncat au ap&rut asa-numitele cursuri
de ,maturizare’, un fel de cursuri moderne de economie
casnicd, unde tinerii adulti invatd elementele de baza ale
independentei. Asa ca trebuie s& gasim o cale de mijloc.

STIAL CA...2

V Copiii cred tot ceea ce este exprimat in cuvinte,
gesturi si atitudini. Nu este vorba, contrar a ceea ce
s-ar putea crede, de naivitate, ci de o spontaneitate,
de o deschidere care incurajeaza invatarea. Cu toate
acestea, unele dintre aceste cuvinte, gesturi si atitudini
pot fi foarte ddunatoare pentru copil si fi pot afecta
grav stima de sine si increderea in el, cei doi piloni
pe care se bazeazd autonomia. Chiar dac, desigur,
reactiondm involuntar, trebuie s& devenim constienti
de ele pentru a le depista, a le opri si a le inlocui cu
gesturi, cuvinte si atitudini pozitive.

Acum, c3 bazele au fost puse, s& vedem cum putem s&-i
oferim copilului nostru toate sansele de a-si lua zborul.
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Radacini
si aripi



SPRIJINA COPILUL
CARE VREA SA
SE DESCURCE SINGUR

OFERA-I
UN MEDIU LINISTITOR

INDRUMA-TI COPILUL
SPRE AUTONOMIE

INCURAJEAZA-L
PENTRU A-L MOTIVA
MAI BINE

NU-I IMPUNE
VISURILE TALE




Exista o expresie foarte frumoasa: .a educa un copil inseamna
a-i da r&d&cini si aripi”. In acest caz, rddacinile sunt:

* securitatea afectiva, bazatd pe sentimentul de
apartenentd si pe stima de sine, ambele depinzand
de calitatea legdturii care se creeazs, zi de zi, intre
parinti si copil, in spiritul respectului si al increderii;

* mediul oferit copilului pentru a creste: un cadru cat mai
stabil, calm si linistit, cu rutine si limite clare, justificat
si nenegociabil, astfel ncat copilul s& nu aib3 iluzia
omnipotentei.

In ceea ce priveste aripile, acestea reprezinta increderea in
sine alimentatd de dobandirea de abilitati, cu incurajarea si
ajutorul parintilor.
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@ Un ajutor misurat inteligent

La inceputul vietii lui, copilul nu se poate intretine singur, nu
poate creste, nu se poate dezvolta - pur si simplu nu poate
trai f&r& ajutorul parintilor sdi. Apoi, pe masurd ce creste
si invata sa-si foloseascd mainile si picioarele, este din ce
in ce mai capabil s& aiba grij3 de el insusi. Acest lucru se
intdmpla treptat — uneori spontan, alteori cu ajutor. Fiecare
traiectorie este diferitd si trebuie sa te adaptezi, oferindu-i
ajutorul potrivit la momentul potrivit, ceea ce necesitd
multd observatie si ascultare.

STIAL CA...2

9

V Dupa ce i-a observat cu atentie pe copii timp de
multe ore, Maria Montessori a pregtit activitati
care s3-i ajute In dezvoltarea lor. Una dintre
constatdrile sale a fost c&, daca se afla intr-un mediu
special adaptat, copiii sunt mai concentrati si au un
autocontrol mai bun. Ea crede ca oamenii actioneaza
din proprie initiativa pentru a invata, deoarece sunt
motivati de o curiozitate naturala si de dragostea
pentru cunoastere. Potrivit Mariei Montessori, e mai
important sa le cultivam copiilor dorinta de a invata
decét sa le furnizam fapte prestabilite®.

Dac3 ar exista o reguld de aur care sé fie respectatd, aceasta
ar corespunde dorintei inconstiente a copilului, care, potrivit
Mariei Montessori, ar putea fi rezumata in cinci cuvinte:
LAjutd-ma s3 fac singur”. In termeni practici, acest lucru
inseamnd dozarea ajutorului, pentru a oferi copilului din ce

3 https://decouvrir-montessori.com/quest-ce-que-la-pedagogie-montessori/ (n. aut.).
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in ce mai multa libertate si pentru a incuraja invétarea, faré a
pune presiune pe el sau a ridica stacheta prea sus. Inseamns,
de asemenea, s3 fii binevoitor si rabdator, in conformitate
cu principiile educatiei pozitive.

© Motiveazi si incurajeazi pentru
o educatie mai buna

Principiul de baza al educatiei pozitive este simplu.
Acesta constd in evidentierea a ceea ce a realizat copilul
si in oferirea de indrumari si sfaturi pentru a-| ajuta s& se
imbuné&tateasca. Nufl critica, mustra sau pedepsi pentru ce
nu a facut, a facut prost sau a uitat s& faca. In mod concret,
in loc s& spui: ,Nu cred asa ceval lar ai uitat s clatesti
chiuveta. Ce-i asa de greu?’, ar trebui s spui: ,E minunat
c3 te-ai spalat singur pe dinti. Acum trebuie s clatesti
chiuveta, ca sa fie curatd pentru urmatoarea persoana care
vine sa se spele”.

Toate acestea necesita:

* s fii atent ce 1i spui copilului;

* sa-i dai exemplu prin modul cum iti gestionezitu emotiile;

* s3-Incurajezi si sa-1 pretuiesti cat mai convingator;

* sa-i permiti s& isi asume riscuri; cu alte cuvinte: nu-|
supraproteja;

* s&-llauzila momentul potrivit, avdnd un motiv intemeiat
si explicandu-i motivul;

* 53 fii rabdator.



Un proiect pe termen lung

Nu este usor s& faci un copil s devin autonom, deoarece,
dupé cum probabil ti-ai dat seama deja, drumul este plin de
fundaturi, ocolisuri si capcane care i vor incetini sau chiar
opri progresul. Asa c& o ludm pas cu pas, uneori inainte,
alteori in lateral, alteori Tnapoi. Cel mai important este
sa-ti mentii obiectivele si s& nu te descurajezi. Este nevoie
de multa r&bdare, energie, consecvents si perseverents,
dar trebuie sa fii Increzator c& meritd, pentru ca invatarea
autonomiei este un cerc virtuos care, in cele din urma, va
aduce beneficii tuturor.

Un proiect avantajos pentru toatd lumea

In afars de faptul c3 este imbucurstor s3 iti vezi copilul
crescand si devenind independent, asta te face s3 fti
doresti s& impartasesti tot mai multe lucruri cu el. Astfel,
se construieste o relatie de incredere care va dura mult
dincolo de copilarie si il va ajuta sa& devina un adult implinit
si responsabil, capabil sa faca alegeri, s& ia decizii si s3-si
asume responsabilitatea pentru ele. Cu alte cuvinte, s
fie bine pregatit pentru a reusi in viata este cea mai mare
dorinta a oricarui parinte.

lar pentru a-ti consolida motivatia, spune-ti c&, in timp ce
astepti independenta total3, tot efortul si timpul pe care le
dedici copilului t3u vor da roade intr-o zi, iar acest lucru te
va scuti treptat de povara treburilor zilnice. Si acea zi va veni
mai repede decét crezi!
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