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Cuvânt înainte

Des co pe ri rea ºi in ter pre ta rea In diei de cã tre con ºti in þa eu ro -
pea nã re pre zin tã o is to rie pa sio nan tã. Nu mã re fer doar la des co -
pe ri rea geo gra fi cã, lin gvis ti cã ºi li te ra rã, sau la ex pe di þii ºi sã pã turi
ar he o lo gi ce, pe scurt la tot ceea ce con sti tuie fun da men te le in -
dia nis mu lui eu ro pean — ci, îna in te de toa te, la fe lu ri te le aven turi
cul tu ra le ge ne ra te de re ve la rea cres cân dã a lim bi lor, mi tu ri lor ºi
fi lo zo fi i lor in die ne. M. Ray mond Schwab, în fru moa sa sa car te
La Re nais san ce orien ta le (Pa yot, 1948), a de scris nu me roa se ase -
me nea aven turi cul tu ra le, însã des co pe ri rea In diei con ti nuã ºi ni -
mic nu ne în deam nã sã cre dem cã ar fi pe sfâr ºi te. Cãci ana li za
unei cul turi strãi ne ne dez vã luie în pri mul rând ceea ce cãu tãm
sau ceea ce sun tem pre gã tiþi sã des co pe rim în ea. Des co pe ri rea
In diei nu se va în che ia de cât în ziua în care for þe le crea toa re ale
Eu ro pei vor fi ire me dia bil se cã tui te.

Când este vor ba de va lori spi ri tu a le, con tri bu þia fi lo lo giei, ori
cât de in dis pen sa bi lã ar fi ea, nu epui zea zã bo gã þia obiec tu lui. Ar
fi fost fãrã în do ia lã za dar ni cã do rin þa de a în þe le ge bu dis mul atât
timp cât tex te le nu erau co rect edi ta te, iar di ver se le fi lo lo gii bu -
dis te nu erau con sti tui te. Este însã tot atât de ade vã rat cã în þe le -
ge rea aces tui vast ºi com plex fe no men spi ri tu al nu era în mod
ne ce sar asi gu ra tã de po se sia ex ce len te lor in stru men te de lu cru care
sunt edi þi i le cri ti ce, dic þio na re le po li glo te, mo no gra fi i le is to ri ce etc.
Atunci când abor dãm o spi ri tu a li ta te exo ti cã, în þe le gem cu pre  cã -
de re ceea ce sun tem pre des ti naþi sã în þe le gem prin pro pria noas -
trã vo ca þie, prin pro pria noas trã orien ta re cul tu ra lã ºi prin aceea
a mo men tu lui is to ric cã ru ia îi apar þi nem. Acest tru ism are o apli ca -
 bi li ta te ge ne ra lã: ima gi nea care s-a creat pe par cur sul se co lu lui



al XIX-lea de spre „so cie tã þi le in fe rioa re“ de ri va în bunã mã su rã
din ati tu di nea po zi ti vis tã, an ti re li gioa sã ºi ame ta fi zi cã a câ tor va
re mar ca bili ex plo ra tori ºi et no logi, care îi abor da se rã pe „sãl ba -
tici“ cu ide o lo gia unui con tem po ran al lui Au gus te Com te, Darwin
sau Her bert Spen cer: se des co pe rea pre tu tin deni, la „pri mi tivi“,
„fe ti ºism“ ºi „in fan ti lism“ re li gios, deoa re ce pur ºi sim plu nu era
cu pu tin þã sã se va dã alt ce va. Au fost ne ce sa re avân tul gân di rii
me ta fi zi ce eu ro pe ne de la în ce pu tul aces tui se col, re naº te rea re li -
gioa sã, mul ti ple le achi zi þii ale psi ho lo giei abi sa le, ale po e ziei, ale
mi cro fi zi cii, pen tru a se ajun ge la în þe le ge rea ori zon tu lui spi ri tu -
al al „pri mi ti vi lor“, a struc tu rii sim bo lu ri lor lor, a func þiei mi tu -
ri lor lor, a ma tu ri tã þii doc tri ne lor lor mis ti ce.

În ca zul In diei, di fi cul tã þi le erau ºi mai mari: pe de o par te,
tre bu iau fãu ri te in stru men te le de lu cru ºi fã cu te sã pro gre se ze fi -
lo lo gi i le; pe de alta, tre bu iau ale se as pec te le spi ri tu a li tã þii in diene
cele mai per mea bi le spi ri tu lui eu ro pean. Dar, dupã cum era de
aº  tep tat, cel mai per mea bil a pã rut a fi toc mai ceea ce rãs pun dea
ce lor mai strin gen te pre o cu pãri ale cul tu rii eu ro pe ne. În de o sebi
in te re sul pen tru fi lo lo gia com pa ra tã in doa ria nã a fost cel care a
fã cut, cã tre mij lo cul se co lu lui al XIX-lea, sã se în ve þe san scri ta,
tot aºa cum, cu una sau douã ge ne ra þii mai de vre me, s-a mers în
In dia sub im bol dul fi lo zo fiei idea lis te sau al far me cu lui ima gi ni -
lor prim or dia le, re des co pe ri te atunci de cã tre ro man tis mul ger man.
În cea de-a doua ju mã ta te a se co lu lui tre cut, In dia a fost in  ter -
pre  ta tã mai ales prin pris ma mi to lo giei na tu ris te ºi a mo dei cul -
tu  ra le pe care aceas ta din urmã o in sta u ra se în Eu ro pa ºi în
Ame ri ca. În sfâr ºit, avân tul so cio lo giei ºi al an tro po lo giei cul tu -
ra le din pri mul pã trar al se co lu lui nos tru a dat naº te re unor per -
spec ti ve noi.

Toa te aceste ex pe rien þe ºi-au avut va loa rea lor, cãci rãs pun -
deau în pri mul rând pro ble me lor pro prii cul tu rii eu ro pe ne. Di fe -
ri te le me to de de abor da re în cer ca te de sa van þii oc ci den tali poa te
cã nu au re ve lat în tot dea u na ade vã ra te le va lori ale spi ri tu a li tã þii
in die ne, însã nu au fost mai pu þin uti le: în ce tul cu în ce tul, In dia
în ce pea sã-ºi afir me pre zen þa în con ºti in þa eu ro pea nã. Este ade -
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vã rat cã, pe o du ra tã des tul de în de lun ga tã, pre zen þa ei se tra du -
cea mai ales prin gra ma ti ci le com pa ra te; rar, cu ti mi di ta te, In dia
îºi fã cea apa ri þia în is to ri i le fi lo zo fiei, unde lo cul pe ca re-l ocupa
os ci la, dupã moda zi lei, în tre idea lis mul ger man ºi „men ta li ta tea
pre lo gi cã“; atunci când in te re sul pen tru so cio lo gie s-a im pus pre -
tu tin deni, re gi mul cas te lor a fost în de lung cri ti cat. Dar toa te aceste
ati tu dini sunt ex pli ca bi le prin ori zon tu ri le cul tu rii oc ci den ta le mo -
der ne. Atunci când o cul tu rã în scria în rân dul pro ble me lor sale
fun da men ta le ex pli ca rea unei legi lin gvis ti ce sau a unei struc turi
so cia le, nu era o de pre cie re pen tru In dia sã fie in vo catã în ve de -
rea so lu þio nã rii cu tã rei eti mo lo gii sau a ilus trã rii cu tã rei eta pe de
evo lu þie so cia lã; era mai cu rând un mod de a i se arã ta res pect ºi
ad mi ra þie. De alt fel, abor dã ri le erau prin ele în se le bune; erau doar
prea par ti cu la re ºi ºan se le lor de a dez vã lui con þi nu tu ri le unei spi -
ri tu a li tãþi vas te ºi com ple xe erau li mi ta te în aceeaºi mã su rã. Din
fe ri ci re, me to de le sunt per fec ti bi le, iar eºe cu ri le tre cu tu lui nu au
fost iro si te: s-a de prins re pe de evi ta rea ero ri lor pre cur so ri lor. Este
su fi cient sã eva luãm pro gre sul stu di i lor de mi to lo gie in do-eu ro pea -
nã de la Max Mül ler în coa ce, pen tru a apre cia pro fi tul pe care un
Geor ges Du mé zil a ºtiut sã-l tra gã nu doar din fi lo lo gia com pa -
ra tã, dar ºi din so cio lo gie, din is to ria re li gi i lor ºi din et no lo gie,
spre a oferi o ima gi ne mai exac tã ºi in fi nit mai fe cun dã a ma ri -
lor ca te go rii ale gân di rii mi ti ce in do-eu ro pe ne.

To tul ne în deam nã sã cre dem cã la ora ac tu a lã de vi ne po si bi -
lã o mai jus tã cu noaº te re a gân di rii in die ne. In dia a pã truns în cir -
cui tul Is to riei, iar con ºti in þa eu ro pea nã este în dem na tã, pe drept
sau pe ne drept, sã ia mai în se rios fi lo zo fi i le po poa re lor pre zente
în Is to rie. Pe de altã par te, în de o sebi de la ul ti ma ge ne ra þie fi lo -
zo fi cã, con ºti in þa eu ro pea nã este tot mai des pusã în si tua þia de
a se de fini în ra port cu pro ble me le tem po ra li tã þii ºi ale is to ri ci -
tã þii. Timp de mai bine de un se col, cea mai mare par te a efor tului
ºti in þi fic ºi fi lo zo fic eu ro pean a fost con sa cra tã ana li zei fac to ri -
lor care „con di þio nea zã“ fi in þa uma nã: s-a pu tut arã ta cât ºi pânã
la ce punct este omul con di þio nat de fi zio lo gia sa, de ere di ta tea
sa, de me diul sãu so cial, de ide o lo gia cul tu ra lã la care par ti ci pã,
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de in con ºtien tul sãu — ºi mai ales de Is to rie, de mo men tul sãu
is to ric ºi de pro pria sa is to rie per so na lã. Aceas tã din urmã des -
co pe ri re a gân di rii oc ci den ta le, ºi anu me cã omul este în mod esen -
þial o fi in þã tem po ra lã ºi is to ri cã ºi cã nu este — ºi nu poa te sã
fie — de cât ceea ce Is to ria l-a fã cut, do mi nã încã fi lo zo fia eu ro -
pea nã. Anu mi te cu ren te fi lo zo fi ce ajung chiar la con clu zia cã uni -
ca sar ci nã dem nã ºi va la bi lã ce i se ofe rã omu lui este sã-ºi asu me
în mod des chis ºi ple nar tem po ra li ta tea ºi is to ri ci ta tea: ori ce altã
ale ge re ar echi va la cu o eva ziu ne în abs tract ºi în ne a u ten tic ºi
s-ar sol da cu ste ri li ta tea ºi moar tea care pe dep sesc ine xo ra bil trã -
da rea Is to riei.

Nu ne re vi ne nouã sã dis cu tãm aceste teze. Sã ob ser vãm însã
cã pro ble me le care pa sio nea zã în zi le le noas tre con ºti in þa eu ro -
pea nã o pre gã tesc tot o da tã în ve de rea unei mai bune în þe le geri a
spi ri tu a li tã þii in die ne; mai mult, o in ci tã sã uti li ze ze, în ve de rea
pro priu lui sãu tra va liu fi lo zo fic, o ex pe rien þã in dia nã mi le na rã.
Ne dãm sea ma cã obiec tul ce lei mai re cen te fi lo zo fii eu ro pe ne îl
for mea zã con di þia uma nã, ºi în pri mul rând tem po ra li ta tea fi in þei
uma ne; tem po ra li ta tea este cea care face po si bi le toa te ce le lal te
„con di þio nãri“ ºi care, în ul ti mã in stan þã, face din om o „fi in þã con -
di þio na tã“, o se rie in de fi ni tã ºi eva nes cen tã de „con di þio nãri“. Or,
aceas tã pro ble mã a „con di þio nã rii“ omu lui (ºi co ro la rul ei, în de -
ob ºte ne gli jat în Oc ci dent: „de-con di þio na rea“) con sti tuie pro ble -
ma cen tra lã a gân di rii in die ne. De la Upa ni ºa de, In dia a fost
pre o cu pa tã în mod se rios doar de o sin gu rã pro ble mã ma jo rã: struc -
tu ra con di þiei uma ne. (Este ceea ce a fã cut sã se spu nã, nu fãrã
în drep tã þi re, cã în trea ga fi lo zo fie in dia nã a fost, ºi mai este încã,
„exis ten þia lis tã“.) Eu ro pa ar avea deci in te re sul sã în ve þe: 1) ce
anu me a gân dit In dia de spre mul ti ple le „con di þio nãri“ ale fi in þei
uma ne; 2) cum a abor dat ea pro ble ma tem po ra li tã þii ºi a is to ri ci -
tã þii fi in þei uma ne; 3) ce so lu þie a gã sit ea an goa sei ºi dis pe rã rii
pe care le de clan ºea zã ine vi ta bil con ºtien ti za rea tem po ra li tã þii, ma -
tri ce a tu tu ror „con di þio nã ri lor“.

In dia s-a de di cat, cu o ri goa re ni cã ieri ega la tã, ana li zei di fe -
ri te lor con di þio nãri ale fi in þei uma ne. Sã ne grã bim sã adãu gãm
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cã ea a fã cut-o nu pen tru a ajun ge la o ex pli ca þie exac tã ºi co e -
ren tã a omu lui (ca, de exem plu, în Eu ro pa se co lu lui al XIX-lea,
când se cre dea cã omul poa te fi ex pli cat prin con di þio na rea sa ere -
di ta rã sau so cia lã), ci pen tru a ºti pânã unde se în tind zo ne le con -
di þio na te ale fi in þei uma ne ºi a ve dea dacã mai exis tã ceva din co lo
de aceste con di þio nãri. Ia tã mo ti vul pen tru care, cu mult îna in tea
psi ho lo giei abi sa le, în þe lep þii ºi as ce þii in dieni au fost de ter mi  naþi
sã ex plo re ze zo ne le ob scu re ale in con ºtien tu lui: ei con sta ta se rã
în pri vin þa con di þio nã ri lor fi zio lo gi ce, so cia le, cul tu ra le, re li gioase
cã erau re la tiv uºor de de li mi tat ºi, în con se cin þã, de do mi nat; ma -
ri le ob sta co le în ca lea vie þii as ce ti ce ºi con tem pla ti ve se iveau din
ac ti vi ta tea in con ºtien tu lui, din sa°skŸra ºi vŸsanŸ, „im preg na -
þii“, „re zi du uri“, „la ten þe“, care con sti tuie ceea ce psi ho lo gia abi -
sa lã de sem nea zã drept con þi nu turi ºi struc turi ale in con ºtien tu lui.
De alt fel, nu aceas tã an ti ci pa re prag ma ti cã a anu mi tor teh nici psi -
ho lo gi ce mo der ne este pre þioa sã, ci uti li za rea ei în ve de rea „de-con -
di þio nã rii“ omu lui. Cu noaº te rea sis te me lor de „con di þio na re“ nu
pu tea fi, pen tru In dia, un scop în sine: im por tan tã era nu cu noaº -
te rea, ci do mi na rea lor; se ac þio na asu pra con þi nu tu ri lor in con ºtien -
tu lui spre a le „arde“. Se va ve dea prin ce me to de so co teº te Yoga
sã ajun gã la ase me nea re zul ta te sur prin zã toa re. Toc mai aceste re -
zul ta te sunt cele care îi in te re sea zã în pri mul rând pe psi ho lo gii
ºi fi lo zo fii eu ro peni.

Sã fim bine în þe leºi: nu este nici de cum vor ba de a-i în dem na
pe sa van þii eu ro peni sã prac ti ce Yoga (ceea ce, de alt fel, nici nu
este atât de uºor pe cât lasã unii ama tori sã se în þe lea gã) ºi nici
de a pro pu ne di ver se lor dis ci pli ne oc ci den ta le sã apli ce me to dele
yo gi ce sau sã le adop te ide o lo gia. O altã per spec ti vã ni se pare a
fi cu mult mai fe cun dã: cea care con stã în a stu dia cât mai atent
cu pu tin þã re zul ta te le ob þi nu te prin ase me nea me to de de ex plo -
ra re a psi hi cu lui. O în trea gã ex pe rien þã ime mo ria lã pri vind com -
por ta men tul uman în ge ne ral li se pro pu ne cer ce tã to ri lor eu ro peni.
Ar fi cel pu þin im pru dent sã nu se pro fi te.

Cum spu neam mai sus, pro ble ma con di þiei uma ne — adi cã tem -
po ra li ta tea ºi is to ri ci ta tea fi in þei uma ne — se aflã în chiar centrul
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gân di rii eu ro pe ne, ºi aceeaºi pro ble mã a ob se dat, încã de la ori -
gini, fi lo zo fia in dia nã. Este ade vã rat cã aici nu în tâl nim ter me nii
„Is to rie“ ºi „is to ri ci ta te“ cu sen su ri le pe care le au ac tu al men te
în Eu ro pa, iar ter me nul „tem po ra li ta te“ apa re foar te rar. Ar fi fost
de alt fel im po si bil sã-i în tâl nim cu aceste de sem nãri pre ci se de
„Is to rie“ ºi „is to ri ci ta te“. Im por tan tã însã nu este iden ti ta tea ter -
mi no lo giei fi lo zo fi ce: este su fi cient ca pro ble me le sã fie omo lo -
ga bi le. Or, se ºtia de mult timp cã gân di rea in dia nã acor dã o
im por tan þã con si de ra bi lã con cep tu lui de mŸyŸ, tra dus pe drept cu -
vânt prin „ilu zie, ilu zie cos mi cã, mi raj, ma gie, de ve ni re, irea li -
ta te etc.“ Dar, pri vind mai în de a proa pe, ve dem cã mŸyŸ este ilu zie
fiind cã nu par ti ci pã la Fi in þã, fiind cã este „de ve ni re“, „tem po ra -
li ta te“: de ve ni re cos mi cã, fãrã în do ia lã, dar ºi de ve ni re is to ri cã.
Este prin ur ma re po si bil ca In dia sã nu fi ig no rat re la þia din tre
ilu zie, tem po ra li ta te ºi su fe rin þa uma nã; cu toa te cã în þe lep þii ei
au ex pri mat în ge ne ral aceas tã su fe rin þã în ter meni cos mici, îþi dai
sea ma, ci tin du-i cu aten þia pe care o me ri tã, cã se gân deau în pri -
mul rând la su fe rin þa uma nã ca „de ve ni re“ con diþio na tã de struc -
tu ri le tem po ra li tã þii. Am atins în altã par te aceas tã pro ble mã
(cf. Sym bo lis me re li gie ux et an gois se, în vo lu mul co lec tiv L’an -
gois se du temps pré sent et les de voirs de l’es prit, Ren con tres In -
ter na tio na les de Ge nè ve, 1953) ºi vom avea oca zia sã re ve nim.
Ceea ce fi lo zo fia oc ci den ta lã mo der nã nu meº te „a fi în si tua þie“,
„a fi con sti tuit de tem po ra li ta te ºi is to ri ci ta te“ are drept co res pon -
dent în gân di rea in dia nã „exis ten þa în mŸyŸ “. Dacã se ajun ge la
omo lo ga rea ce lor douã ori zon turi fi lo zo fi ce — in dian ºi oc ci den -
tal —, tot ceea ce a gân dit In dia re fe ri tor la mŸyŸ pre zin tã pen -
tru noi o anu mi tã ac tu a li ta te. Ne pu tem da sea ma de aceas ta ci tind,
de exem plu, Bha ga vad-g�tŸ; ana li za exis ten þei uma ne se face aici
în tr-un lim baj care ne este fa mi liar: mŸ yŸ nu este doar ilu zie cos -
mi cã, ci ºi, mai ales, is to ri ci ta te; nu doar exis ten þã în per pe tua de -
ve ni re cos mi cã, ci mai ales exis ten þã în Timp ºi în Is to rie. Pen tru
Bha ga vad-g�tŸ pro ble ma se pu nea, oa re cum ase mã nã tor creº ti -
nis mu lui, în aceºti ter meni: cum sã fie so lu þio na tã si tua þia pa ra -
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do xa lã ge ne ra tã de în doi tul fapt cã omul, pe de o par te, se gã seº -
te în Timp, este me nit Is to riei, ºi cã, pe de altã par te, el ºtie cã va
fi „dam nat“ dacã se lasã epui zat de tem po ra li ta te ºi de is to ri ci ta -
te, cã va tre bui, în con se cin þã, sã afle cu ori ce preþ, în lu me, o cale
care sã se des chi dã spre un plan tran sis to ric ºi atem po ral? Dis -
cu þia so lu þi i lor pro pu se de Bha ga vad-g�tŸ va pu tea fi ur mã ri tã mai
de par te; sã sub li niem însã de pe acum cã toa te so lu þi i le re pre zin -
tã di ver se apli ca þii ale Yo gãi.

Ne în tâl nim aºa dar, ºi aici, cu Yoga. În tr-a de vãr, la cea de-a
tre ia pro ble mã care in te re sea zã fi lo zo fia oc ci den ta lã, ºi anu me:
so lu þia pro pu sã de In dia an goa sei de clan ºa te prin des co pe ri rea tem -
po ra li tã þii ºi a is to ri ci tã þii noas tre, mij loa ce le gra þie cã ro ra pu tem
rã mâ ne în lume fãrã a ne lãsa „epui zaþi“ de Timp ºi de Is to rie —
rãs pun su ri le adu se de gân di rea in dia nã im pli cã, mai mult sau mai
pu þin di rect, anu mi te cu noº tin þe de spre Yoga. Pu tem deci apre -
cia in te re sul pe care îl pre zin tã, pen tru cer ce tã to rii ºi fi lo zo fii eu -
ro peni, fa mi lia ri za rea cu aceas tã pro ble mã. Ca sã re pe tãm, nu este
vor ba de a ac cep ta, pur ºi sim plu, una din so lu þi i le ofe ri te de India.
O va loa re spi ri tu a lã nu se do bân deº te pre cum o nouã mar cã de
au to mo bil. Nu este vor ba, în pri mul rând, nici de sin cre tism fi -
lo zo fic, nici de „in dia ni za re“, ºi mai pu þin încã de acel de tes ta bil
hi brid „spi ri tu al“ inau gu rat de So cie ta tea Te o zo fi cã ºi con  ti nuat,
agra vat, de ne nu mã ra te le pse u do mor fo ze con tem po ra ne. Pro ble -
ma este mai se rioa sã: im por tã cu noaº te rea ºi în þe le ge rea unei gân -
diri care a ocu pat un loc de prim rang în is to ria spi ri tu a li tã þii
uni ver sa le. Im por tã cu noaº te rea ei acum; cãci, pe de o par te, încã
de acum, ori ce pro vin cia lism cul tu ral fi ind de pã ºit prin în suºi mer -
sul Is to riei, sun tem for þaþi — eu ro peni ca ºi ne e u ro peni — sã gân -
dim în ter meni de Is to rie Uni ver sa lã ºi sã fãu rim va lori spi ri tu a le
uni ver sa le; ºi, pe de altã par te, toc mai acum pro ble ma si tua þiei
omu lui în lume do mi nã con ºti in þa fi lo zo fi cã eu ro pea nã; or, ca sã
re ve nim, aceas tã pro ble mã se aflã în chiar cen trul gân di rii in die ne.

Poa te cã dia lo gul fi lo zo fic nu va fi lip sit, mai ales la în ce put,
de une le de cep þii: nu me roºi cer ce tã tori ºi fi lo zo fi oc ci den tali ar
pu tea gãsi ana li ze le in die ne pu þin sim plis te, iar so lu þi i le pro pu se
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ine fi ca ce. Ori ce lim baj teh nic, tri bu tar unei anu mi te tra di þii spiri -
tu a le, rã mâ ne în tot dea u na un jar gon: se poa te ca fi lo zo fii oc ci den -
 tali sã gã seas cã jar go nul fi lo zo fic in dian de mo dat, apro xi ma tiv,
inu ti li za bil. Însã toa te aceste ris curi ale dia lo gu lui sunt de micã
im por tan þã. Ma ri le des co pe riri ale gân di rii in die ne vor sfârºi prin
a fi re cu nos cu te, în po fi da jar go nu lui fi lo zo fic. Este im po si bil, de
exem plu, sã nu se þinã sea mã de una din tre cele mai mari des co -
pe riri ale In diei: cea a con ºti in þei-mar tor, a con ºti in þei de ga ja te
de struc tu ri le ei psi ho fi zio lo gi ce ºi de con di þio na rea lor tem po -
ra lã, con ºti in þa ce lui „eli be rat“, adi cã a ce lui care a re u ºit sã se
des prin dã de tem po ra li ta te ºi, prin ur ma re, sã cu noas cã ade vã ra ta,
in di ci bi la li ber ta te. Cu ce ri rea aces tei li ber tãþi ab so lu te, a per fec tei
spon ta nei tãþi con sti tuie þe lul tu tu ror fi lo zo fi i lor ºi al tu tu ror teh -
ni ci lor mis ti ce in die ne, dar mai ales prin Yoga, prin una din mul -
ti ple le for me de Yoga, a cre zut In dia cã poa te s-o asi gu re. Este
prin ci pa lul mo tiv pen tru care am con si de rat util sã pre zen tãm pe
larg te o ri i le ºi prac ti ci le Yoga, sã re la tãm is to ria for me lor sale ºi
sã arã tãm lo cul pe care îl ocu pã Yoga în an sam blul spi ri tu a li tã þii
in die ne.

Al cã tui rea aces tei cãrþi am în ce put-o dupã trei ani de stu dii
ur ma te la Uni ver si ta tea din Cal cut ta (1928–1931), sub con du ce -
rea prof. Su ren dra nath Das gup ta, ºi o ºe de re de ºase luni în as -
hram-ul din Ri shi kesh, Hi ma la ya. O pri mã ver siu ne, scri sã în
en  gle zã, tra du sã de noi în ºi ne în ro mâ neº te ºi re tra du sã în fran -
ce zã de câþi va prie teni, a apã rut în 1936 sub ti tlul: Yo ga. Es sai
sur les ori gi nes de la mys ti que in dien ne (Bu ca rest-Pa ris, Li brairie
Orien ta lis te Paul Ge ut hner). Ne a jun su ri le da to ra te ti ne re þii ºi lip -
sei de ex pe rien þã erau agra va te de su pã rã toa re erori de in ter pre -
ta re da to ra te du blei tra du ceri; pe dea su pra, tex tul era des fi gu rat
de un mare nu mãr de gre ºeli de lim bã ºi de ti par. Cu toa te aceste
gra ve im per fec þiuni, lu cra rea a fost bine pri mi tã de cã tre in dia -
niºti: re cen zi i le lui Louis de la Val leé-Po us sin, Jean Przy luski,
Hein rich Zim mer, V. Pa pes so, pen tru a-i cita doar pe cei dis pã -
ruþi, ne-au in ci tat încã de mult la pre gã ti rea unei noi edi þii. Co -
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rec tu ri le fã cu te ºi ma te ria le le adãu ga te au dus la un text care se
în de pãr tea zã sen si bil de edi þia din 1936. Cu ex cep þia câ tor va pa -
ra gra fe, car tea a fost în în tre gi me re scri sã pen tru a o adap ta cât
mai mult ve de ri lor noas tre ac tu a le. (O par te din aceas tã nouã ver -
siu ne a fost deja uti li za tã în mica lu cra re pu bli ca tã în 1948: Tec h -
 ni qu es du Yoga.) Nu am pãs trat, în no te le de sub sol, de cât un
mi ni mum de re fe rin þe. Bi blio gra fi i le ºi lis ta pro ble me lor, pre ci -
zã ri le ne ce si ta te de anu mi te as pec te mai par ti cu la re ale pro ble -
mei ºi, în ge ne ral, toa te dis cu þi i le teh ni ce au fost gru pa te la sfâr ºi tul
lu crã rii sub for ma unor scur te apen di ce. Am do rit sã ofe rim o carte
ac ce si bi lã ne spe cia liº ti lor, fãrã ca prin aceas ta sã ne în de pãr tãm
de ri goa rea ºti in þi fi cã; in dia niº tii vor gãsi în do sa re le re u ni te la
sfâr ºi tul lu crã rii ma te ria le com ple men ta re ºi ele men te de bi blio -
gra fie. Mai tre buie doar pre ci zat cã nici o bi blio gra fie nu este ex -
ha us ti vã?

Am uti li zat tra du ce ri le fran ce ze ale tex te lor san scri te ºi pŸli
ori de câte ori am gã sit une le bune. Dacã se în tâm plã ca în tra -
du ce ri le din Yo ga-Sūtra ºi din co men ta ri i le lor sã ne în de pãr tãm
de in ter pre tã ri le cu ren te, o fa cem þi nând sea ma de în vã þã tu ra ora -
lã a maeº tri lor noºtri hin duºi, ºi în pri mul rând a prof. Su ren dranath
Das gup ta, îm pre u nã cu care am tra dus ºi co men tat toa te tex te le
im por tan te din yo ga-dar¿ana.

Aºa cum se pre zin tã, car tea se adre sea zã mai ales is to ri ci lor
re li gi i lor, psi ho lo gi lor ºi fi lo zo fi lor. Cea mai mare par te este con -
sa cra tã ex pu ne rii di ver se lor for me ale teh ni ci lor yo gi ce ºi a is to -
riei lor. Exis tã lu crãri ex ce len te de spre sis te mul lui Patañjali,
în de o sebi cele ale lui Das gup ta; ast fel în cât nu am con si de rat ne -
ce sar sã dez vol tãm prea mult acest su biect ºi nici pe cel al teh -
ni  ci lor me di ta þiei bu dis te, pen tru care dis pu nem deja de o bo ga tã
li te ra tu rã cri ti cã. Am in sis tat, în schimb, asu pra as pec te lor mai
pu þin cu nos cu te sau in su fi cient stu dia te: idei le, sim bo lis ti ca ºi me -
to de le yo gi ce, aºa cum sunt ele ex pri ma te în tan trism, în al chimie,
în fol clor ºi în de vo þiu nea abo ri ge nã.

Am de di cat aceas tã lu cra re me mo riei pro tec to ru lui nos tru, ma -
ha ra ja hul Sri Ma nin dra Chan dra Nandi de Kas sim ba za ar, care ne-a
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fã cut po si bi lã, prin tr-o bur sã de stu dii, ºe de rea în In dia, ºi me mo -
 riei maeº tri lor noºtri ce lor mai dragi: Nae Io nes cu ºi Su ren dra nath
Das gup ta. În vã þã tu rii ce lui dintâi îi da to rãm ini þie rea ºi orien ta -
rea noas trã fi lo zo fi cã. Cât de spre Su ren dra nath Das gup ta, el nu
doar cã ne-a in tro dus în adân cul gân di rii in die ne, dar ne-a fost,
timp de trei ani, pro fe sor de san scri tã, maes tru ºi gu ru. Fie ca toþi
trei sã se odih neas cã în pa cea cre din þei lor!

Pre gã ti rea aces tei noi edi þii am în ce put-o cu mult timp în urmã,
dar n-am fi pu tut-o duce la bun sfâr ºit în lip sa unui fe ri cit con -
curs de îm pre ju rãri. Acor dân du-ne o bur sã de cer ce ta re, Bol lin gen
Fo un da tion, New York, ne-a per mis sã ne con sa cram câþi va ani
lu crã rii de faþã; ex pri mãm aici mul þu mi ri le noas tre cele mai sin -
ce re Con si liu lui de ad mi nis tra þie al Fun da þiei. Gra þie dra gi lor noºtri
prie teni dr. René La for gue ºi Dé lia La for gue, care ºi-au pus cu
atâ ta ama bi li ta te casa la dis po zi þia noas trã, am pu tut, cu în ce pere
din 1951, sã lu crãm în niº te con di þii ne spe ra te: sã fie în cre din þaþi
de gra ti tu di nea noas trã cea mai sin ce rã. În sfâr ºit, sun tem în mod
de o se bit în da to raþi ad mi ra bi lu lui nos tru prie ten dr. Jean Gouil lard,
care a bi ne voit ºi de data aceas ta sã ci teas cã ºi sã co rec te ze manu -
scri sul fran cez al pre zen tei lu crãri; este pen tru noi o de o se bi tã plã -
ce re sã-i ex pri mãm în trea ga noas trã re cu noº tin þã.

MIR CEA ELIA DE

Am pro fi tat de aceas tã re ti pã ri re pen tru a co rec ta tex tul ºi a
com ple ta bi blio gra fi i le (vezi pp. 451 ºi urm.)

Chicago, noiembrie 1967



CA PI TO LUL I

DOC TRI NE LE YOGA

Punct de por ni re

Pa tru con cep te fun da men ta le ºi so li da re, pa tru „idei-for þã“ ne
in tro duc de-a drep tul în ini ma spi ri tu a li tã þii in die ne: aces tea sunt
kar man, mŸyŸ, nirvŸ¡a ºi yo ga. Se poa te scrie o is to rie co e ren -
tã a gân di rii in die ne por nind de la ori ca re din aceste con cep te fun -
da men ta le: vom fi puºi, în mod ne ce sar, în si tua þia de a vorbi
de spre ce le lal te trei. În ter me nii fi lo zo fiei oc ci den ta le, vom spu -
ne cã, în ce pând cu epo ca post ve di cã, In dia a cãu tat sã în þe lea gã
cu pre cã de re: 1) le gea ca u za li tãþi uni ver sa le, care îl so li da ri zea -
zã pe om cu Cos mo sul ºi îl con dam nã la o trans mi gra þie in de fi -
ni tã: aceas ta este le gea kar man-u lui; 2) pro ce sul mis te rios care
ge ne rea zã ºi sus þi ne Cos mo sul, fã când ast fel po si bi lã „eter na re -
în toar ce re“ a exis ten þe lor: aceas ta este mŸyŸ, ilu zia cos mi cã, su -
por ta tã (mai rãu: va lo ri za tã) de cã tre om atâ ta timp cât el este or bit
de ne ºti in þã (avi dya); 3) re a li ta tea ab so lu tã, „si tua tã“ un de va din -
colo de ilu zia cos mi cã þe su tã de mŸyŸ ºi din co lo de ex pe rien þa
umanã con di þio na tã de kar man; Fi in þa purã (Ab so lu tul), ori ca re
ar fi nu me le prin care este ea de sem na tã: Si ne le (Ÿtman). Brah man,
ne con  di þio na tul, trans cen den tul, ne mu ri to rul, in des truc ti bi lul,
NirvŸ¡a etc.; 4) în sfâr ºit, mij loa ce le pen tru atin ge rea Fi in þei, teh -
ni ci le adec va te ob þi ne rii eli be rã rii fi na le (mokða, mukti): aceas tã
sumã de mij loa ce con sti tuie, la drept vor bind, Yoga.

În þe le gem prin ur ma re cum se pune, pen tru gân di rea in dia nã,
pro ble ma fun da men ta lã a ori cã rei fi lo zo fii, cãu ta rea ade vã ru lui.
Pen tru In dia, ade vã rul nu este pre þios în sine; el de vi ne pre þios
da to ri tã func þiei sale so te rio lo gi ce, cu noaº te rea ade vã ru lui aju tân -
du-l pe om sã se eli be re ze. Þe lul su prem al în þe lep tu lui in dian nu



este po se da rea ade vã ru lui, ci eli be ra rea, cu ce ri rea li ber tã þii ab so -
lu te. Sa cri fi ci i le la care este gata sã con sim tã fi lo zo ful eu ro pean
pen tru atin ge rea ade vã ru lui în sine ºi pen tru sine — sa cri fi ciul
cre din þei re li gioa se, al am bi þi i lor mon de ne, al bo gã þiei, al li ber -
tã þii per so na le ºi chiar al vie þii — la aces tea în þe lep tul in dian nu
con sim te de cât în schim bul eli be rã rii. A te „eli be ra“ echi va lea zã
cu a for þa un alt plan de exis ten þã, a-þi în suºi un alt mod de a fi,
prin trans cen de rea con di þiei uma ne. Ceea ce în seam nã cã, pen -
tru In dia, cu noaº te rea me ta fi zi cã nu doar cã se tra du ce în ter meni
de rup tu rã ºi de moar te („frân gând“ con di þia uma nã, se „moa re“
faþã de tot ceea ce era ome nesc), dar aceas tã cu noaº te re im pli cã
în mod ne ce sar o con se cin þã de na tu rã mis ti cã: re naº te rea la un mod
de a fi non-con di þio nat — adi cã eli be ra rea, li ber ta tea ab so lu tã.

Stu di ind te o ri i le ºi prac ti ci le Yoga, vom avea oca zia sã ne ra -
por tãm la toa te ce le lal te „idei-for þã“ ale gân di rii in die ne. Pânã a tunci,
sã în ce pem prin a de li mi ta sen sul ter me nu lui yo ga. Eti mo lo gic,
el de ri vã din rã dã ci na yuj, „a lega la o lal tã“, „a þine strâns“, „a în -
hã ma“, „a pune la jug“, care de ter mi nã ºi la ti nes cul jun ge re, jugum,
en gle zes cul yo ke etc. Vo ca bu la yo ga ser veº te în ge ne ral pen tru
de sem na rea ori cã rei teh nici de as ce zã ºi a ori cã rei me to de de me -
di ta þie. Evi dent, aceste as ce ze ºi me di ta þii au fost va lo ri fi ca te dife -
rit de cã tre mul ti ple le cu ren te de gân di re ºi miº cãri mis ti ce in die ne.
Aºa cum vom ve dea mai jos, exis tã Yoga „cla si cã“, un „sis tem
fi lo zo fic“, ex pus de Patañjali în ce le brul sãu tra tat Yo ga-Sūtra, ºi
de la acest sis tem tre buie sã por nim pen tru a în þe le ge lo cul ocu -
pat de Yoga în is to ria gân di rii in die ne. Dar, pe lân gã Yoga „cla -
si cã“, exis tã ne nu mã ra te for me „po pu la re“ de Yoga, ne sis te ma ti ce;
exis tã de ase me nea for me de Yoga ne brah ma ni ce (aceea a bu diº -
ti lor, a jai niº ti lor), exis tã mai ales ti puri de Yoga având o struc tu rã
„ma gi cã“ ºi al te le de struc tu rã „mis ti cã“ etc. În fond, în suºi ter -
me nul de yo ga a per mis aceas tã mare di ver si ta te de sem ni fi ca þii:
dacã, în tr-a de vãr, eti mo lo gic yuj în seam nã „a lega“, este to tuºi
evi dent cã „le gã tu ra“ la care tre buie sã ducã res pec ti va ac þiu ne
de le ga re pre su pu ne, ca o con di þie pre ala bi lã, ru pe rea le gã tu ri lor
care unesc spi ri tul cu lu mea. Cu alte cu vin te: nu ne pu tem eli bera
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