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PREFATA

Sunt zile cand nu avem chef sd mergem la serviciu,
sa ne informam, sd punem la suflet catastrofele de
pe planetd, sd ne facem griji pentru viitor... Nu avem
chef sa ne exprimam parerea despre cele mai recente
reforme politice care starnesc indignare, tot asa cum
nu avem chef sa ne frimantam pentru viitorul nostru
profesional si nici sa stim dacd, peste cativa ani, vom
primi vreo pensie...

Nu avem chef sa fim macinati permanent de proble-
mele noastre personale care, la rdndul lor, au legdtura
cu cele ale apropiatilor nostri; nu avem chef sd ne
simtim vinovati atunci cand ne rasfatdm cu o baie buna
in ,,detrimentul” planetei; nu avem chef de mustrari
de constiinta privind calitatea propriei alimentatii...

Vrem doar sd ne detasdm, sd ne deconectam de la
toate acestea pentru o zi sau chiar si numai pentru o
clipd... si sa respiram, pur si simplu.
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Ma intorc brusc. Ziggy, pisica mea, tocmai a intrat
in birou fara sa facd nici cel mai mic zgomot. Ma
priveste clipind, sare pe masa de lucru si se intinde pe
tastatura. Ritual complice pe care il avem de ani buni,
de pe vremea cand incd scriam pe caiete, iar Ziggy
rodea intruna capacul stiloului. Ma amuza, e un joc al
nostru. Pisica se comportd ca si cum, pe de o parte, ii
place la nebunie sa scriu, dar, pe de alta parte, face tot
ce-i std in putinta ca sd ma impiedice.

Pana acum, in tot acest ,balet” constand in atingeri
cu labutele ei fine si drumurile sale dus-intors intre
genunchii mei si tastatura, nu vedeam nimic altceva
decét alinturi si jocuri...

Poate cd, in toti acesti ani, Ziggy avea altceva sa-mi
spund; poate, pur si simplu: ,Hei! N-ai vrea sd faci o
pauzd?”

S4 fac o pauza... In clipa aceasta, cand Ziggy isi freaca
ndsucul de gatul meu, nu am niciun chef si... Nu am
niciun chef astazi sa stiu daca imi voi putea achita fac-
turile, nici sa-mi fac griji pentru urmatoarea prabusire
a burselor...

Oare ea isi face griji pentru toate acestea?

Poate cd acesta este secretul pe care Ziggy voia sd mi-1
impartaseasca de atat de mult timp: sa invat cum sa
ma detasez, sa ma ocup numai de ce este important,
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s ma gandesc la starea mea de bine, sa fac ca ea...
Sa traiesc ca o pisica!

Indiscutabil, pisicile trdiesc mult mai bine decat noi!
De ce si nu le urmim exemplul? Incerc si fac asta
cautand sa inteleg cum anume traiesc, spre ce anume
aspird, care este stilul lor de viata.

In toti acesti ani, raspunsurile au fost in fata mea, doar
ca eu nu mi-am dat seama.

Avem totul de invatat de la pisici, atat in viata perso-
nald, cét si in cea profesionala!

Este ceea ce te invit sa descoperi in aceastd carte, pen-
tru a te detasa putin de cotidian si pentru a-ti redo-
béandi starea de bine si zambetul.

In ce privinta au pisicile dreptate? Cum si in ce anume
trebuie sd ne inspiram de la ele?

Incepand chiar de astazi, pentru a-ti dezvolta o altd
perspectivd asupra vietii, gandeste si actioneaza pre-
cum o pisica!
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PISICA ARE INCREDERE
IN SINE

»Diferenta dintre un cdine si o pisicd.
Cainele se gandeste: «Oamenii imi dau de mancare,
au grija de mine - cred cd sunt zei».

Pisica se gandeste: «Oamenii imi dau de mancare,
au grija de mine - cred cd sunt o zeitd».”

IrA LEWIS
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sa cum am mentionat in capitolul despre man-
drie si stima de sine, increderea in sine este si ea
una dintre principalele calitati inndscute ale pisicii.

Ai véazut vreodatd o pisicd introvertitd, nesigura de
ea? Niciodatd! Pisica este mandra, este cea mai buna
si o stie. ,,Nu esti cel mai bun atunci cand crezi asta, ci
cand o stii’, spune o zicala. Asa functioneaza increde-
rea in sine. Diferenta intre a crede si a sti poate parea
insesizabild, insd este importanta!

Increderea in sine tine atit de acceptarea a ceea ce
suntem de fapt, dupa cum am mai spus, cat si de man-
dria de a fi ceea ce suntem, pe mdsura talentelor noas-
tre sau a sistemului nostru de valori.

In cazul pisicii, increderea in sine inseamna, de exem-
plu, s vina spontan cétre noi spunandu-si: ,,stiu ca
ma iubesti” si nu ,,0are astdzi ma mai iubesti?”

Prin urmare, siguranta pe care o manifesta face si ea
parte din aura pisicii, din charisma, farmecul, frumu-
setea ei si explica de ce o iubim.

Mult prea multi oameni sufera de lipsa de incredere in
sine, in timp ce altii au prea multa, uneori fira motiv.
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Toate aceste capitole se leaga unele de altele si se in-
tersecteaza, dupa cum probabil ti-ai dat seama, céci
deplina incredere in sine tine de un manunchi de abi-
litati, voit segmentate in acest volum pentru a putea fi
in’gelese mai bine, insa care sunt interconectate...

Da, trebuie sa te iubesti ca sa ai incredere in tine, tre-
buie sa fii suficient de independent, de autonom, sé te
fi eliberat de obsesia ,,gura lumii” etc.

Increderea in sine nu este o poveste frumoasd, ci o in-
vataturd, o suma de calitati pe care pisica le posedd, o
serie de abilitati pe care trebuie sa ni le insusim, una
cate una, si care ne ajutd sd actiondm si sa trdim mai
bine in fiecare zi.

Oamenii care au incredere in ei sunt ,,in centrul aten-
tiei”, ,,liberi” si ,,charismatici’... Multi dintre ei sunt
adesea fericiti, pentru ca au stiut sa cultive toti para-
metrii care le-au permis sa-si dezvolte, de-a lungul
timpului, increderea in sine.

Urmeaza exemplul pisicii si vei fi tu insuti.

ACTIONEAZA SI GANDESTE CA O PISICA | 69



, Al INCREDERE iN TINE!”
AR F1 USOR DE SPUS INTR-O ASTFEL DE CARTE.
INSA POT SA-TI GARANTEZ CA,

DACA VEI ACORDA ATENTIE DIFERITELOR ASPECTE
CARE FORMEAZA INCREDEREA IN SINE,
ASEMENEA PISICII,

IN VIATA TA VOR APAREA
BUCURII SI VICTORII CARE O VOR GENERA FIRESC!

i
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PISICA STIE
SA DELEGE SARCINI

»Pisica este smecherd
si o stie prea bine.”

Tom1 UNGERER
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Egti genul care isi cocoloseste apropiatii si se pune
in slujba tuturor? Sau, din contra, consideri ca to-
tul ti se cuvine, ca toti trebuie sa ti se supuna si sa ras-
punda la cea mai mica solicitare din partea ta?

Uneori, sd nu cazi in excese, ci sd stii, asemenea unei
pisici, sd-i faci pe ceilalti sa te serveasca, iti poate fi de
un real ajutor.

Este stiut cd pisica nu face nimic. Isi petrece timpul
facandu-i pe altii sd o serveasca! Ea este regina!

Nu spun sa copiezi intru totul aceasta atitudine regala
si dominatoare, dar nici nu trebuie sa fii sclav, in sluj-
ba familiei clipa de clipa! Sa raspunzi la toate astepta-
rile, capriciile, dorintele copiilor si ale partenerului nu
este chiar cel mai relaxant lucru cu putinta!

Invati, asemenea pisicii, si-i faci pe altii s3 te serveas-
ca si incepe prin a delega sarcinile cotidiene mérunte.
Nu fi servitorul sau bona permanentd a copiilor. Le va
prinde bine sa-i ajuti putin sd devina autonomi, dele-
gandu-le anumite treburi domestice, pentru a asigura
buna functionare a gospodariei!

Vei castiga timp, vei fi mai eficient, mai putin obosit
si stresat! Este esential sa stii sa delegi sarcini. Pentru
asta, insd, trebuie sa le ceri celorlalti sd faca anumite
lucruri si sa nu le mai faci tu in locul lor... sau pentru
ca merge mai repede daca...
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Este valabil si pentru directorii de companii, doar
arareori capabili sd aibd incredere, sd delege sarcini,
simtind permanent nevoia sa verifice si sa valideze
activitatea fiecarei persoane din subordine... Este un
obicei prost care se transforma in sistem, pentru c4,
astfel, fiecare angajat, fiind inconjurat cu atat de multa
grija ,,maternd’, va dori validare pentru fiecare virgu-
la... Ceea ce se traduce in ore si autonomie pierdute,
precum si in munca suplimentara pentru seful care,
poate, esti chiar tul!

Inainte de toate, invitand sa delegi sarcini, iti rezervi
timp pentru tine, pentru a face ceea ce doresti, in loc
sa fii permanent sclavul nevoilor cotidiene ale persoa-
nelor din anturaj.

Si apoi, delegarea sarcinilor nu este oare o dovada de
incredere pe care le-o oferim apropiatilor, angajatilor,
partenerului, copiilor nostri? Este un alt mod de a ve-
dea lucrurile...

Ar fi prea mult sa afirmam ca este spre binele nostru
faptul ca pisica ii face mereu pe altii sd o serveasca!
Desi...
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FIl CA O PISICA,
ATAT LA SERVICIU,
CAT SI ACASA:

INVATA SA DELEGI SARCINI!

i
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MOMENT DE REFLECTIE!

—

O

,,CAINII
AU STAPANI,
PISICILE
AU SERVITORI”

DAVE BARRY

0%,

Qo
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O ZI DIN VIATA UNEI PISICI

ORA 8:45 - 0 DIMINEATA TIHNITA

&% Cand tu trebuie sa pleci la serviciu, pisica are chef s3
iasa la plimbare. De altfel, cine stie cu adevarat cum Tsi
petrece ziua o pisicd?

&% lese din casd val-vartej? Nu. Paseste alene, de cele
mai multe ori ramanand cu coada in deschizatura usii, in
timp ce inspira aerul diminetii. Ceea ce pe ea 0 amuza,
iar pe tine te enerveazd, pentru ca nu poti inchide usal
@2 De ce, in acel moment, te grabesti, doar pentru ca
apoi sa te intorci dupa chei sau dupa dosarul pe care l-ai
uitat acasa? Fii zen! Daca esti organizat, nu ai de ce sd te
grabestil Uita-te la pisica ta, tocmai a traversat linistita
aleea... Alergand de colo-colo, in dezordine, nu faci decat
sa pierzi timp si sa te stresezi.

9% Starea ta de bine depinde de calmul de care dai do-
vada pe tot parcursul zilei. Tn loc s fii mereu pe fugd si
sa te umpli de stres si anxietate, fii pragmatic, calm si
organizat. Vei lucra la fel de repede si de bine.

9% Asemenea pisicii, este mai bine sa-ti incepi ziua cu
pasi siguri si linistiti si sa-ti rezervi cateva clipe pentru a
te bucura de primele raze de soare, ridicandu-ti ochii spre
cer, asa cum face ea... si sa zambesti.
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